Choroby pasozytnicze...

..najczesciej wystepujace to:
+ Lamblioza
+» Toksoplazmoza
s Owsica
+» Glistnica
+» Bolerioza

Do zakazenia dochodzi najczesciej

¢ Brudne rece

X/

*

¢ Zabawy ze zwierzetami

% Kapiel w jeziorze czy basenie

¢+ Zabawa w piaskownicy

¢+ Owoce jedzone prosto z drzewa

Ogélne objawy zakazenia u dzieci

¢+ Dziecko traci apetyt

% Zle $pi

¢ Uskarza si¢ na bole brzucha (mogg wystapic¢ biegunki)
+¢ Jest blade i ma podkrazone oczy

** Wystepuja stany podgoraczkowe

s Czasem wystepuje wysypka, $wigd

Profilaktyka

¢ Organizuj zabawy dziecka w czystych piaskownicach

¢ Doktadnie MYJ RECE po powrocie ze spaceru

¢ Spozywaj owoce i warzywa dokladnie umyte

¢ Unikaj kontaktu z nieznanymi zwierzg¢tami (psy i koty)

¢ Regularnie czy$¢ pojemnik z odchodami swojego zwierzgcia

¢ Kontroluj zdrowie swoich zwierzat

¢ Nie dawaj dziecku jedzenia w trakcie zabawy w piaskownicy

¢ Deski do krojenia, noze, blat kuchenny powinny by¢ doktadnie umyte po
przygotowaniu positku.

Opracowanie: mgr Katarzyna Majchrzak potozna



Sposoby na ukgszenia owadéw

KOMARY - pieczenie i bol po ukaszeniach

/ komaréw mozna zlagodzi¢, smarujgc babel specjalnym
zelem na ukagszenia (przed zastosowaniem go u dziecka
sprawdz, od jakiego wieku jest dozwolony). Jesli akurat

nie masz go pod reka, przemyj miejsce ukgszenia zimng woda 1 natrzyj przekrojong cebula.

Uwaga — niektore maluchy sa uczulone na jad komarow (na skorze pojawiajg si¢ wowczas

twarde, swedzace grudki) — w takim przypadku dobrze jest odwiedzi¢ pediatre, ktory

przepisze dziecku srodki antyhistaminowe, dobrane do jego wieku 1 wagi.

KLESZCZE - gdy wybierasz si¢ z dzieckiem na spacer do lasu lub parku, zal6z na

glowe czapke lub kapelusz. Nie zapomnij o bluzce z r¢gkawem 1 spodniach z dilugimi
nogawkami. Najlepiej, by byly uszyte z ciasno tkanych materialow w jasnych kolorach. Po
spacerze obejrzyj skore dziecka i swojg. Pamietaj, ze kleszcze lubig miejsca pod pachami, w
pachwinach, we wlosach - wszedzie tam gdzie skoéra jest najdelikatniejsza.
Jezeli dojrzysz kleszcza, musisz go jak najszybciej usuna¢ (najlepiej w ciggu 24 godzin - im
wiecej czasu mija, tym wigksze ryzyko zachorowania na borelioze 1 odkleszczowe zapalenie
moézgu). Schwy¢ go peseta 1 ostroznie, ale zdecydowanie wykre¢, jak si¢ wykreca srubke (nie
wyciagaj!). Mozna uzy¢ do tego specjalnego przyrzadu (kupisz w aptece). Miejsce ukaszenia
kleszcza przemyj wodg z mydtem. Jesli nie udato si¢ wyjac¢ calego kleszcza, idz do lekarza.
Tkwigcego w skorze kleszcza nie wolno smarowa¢ mastem, kremem czy wazeling, bo duszac
si¢, moze zwymiotowac 1 zarazi¢ nas przenoszonymi przez siebie chorobami.

MESZKI - wb inaczej bolimuszki nacinajg skore i zlizuja wydobywajacg si¢ krew. To

wyjatkowo natr¢tne owady. Majg znakomity wzrok, bez trudu wiec odnajdujg ofiar¢. Wabi je
tez wydychany dwutlenek wegla. Wyjatkowo agresywne sg w zamknigtych pomieszczeniach.
Ale mozesz si¢ przed nimi broni¢, smarujac skore dziecka olejkiem waniliowym (o ile nie jest
uczulone na wanili¢) - meszki nie znoszg jego zapachu. Jesli dziecko zostanie mocno
pokasane moze by¢ potrzebna fachowa pomoc — nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza.

PSZCZOtY, OSY, SZERSZENIE - po uzadleniu przez te owady wokot

uktucia pojawia si¢ bol oraz obrzek, ktory moze utrzymywac si¢ przez kilka dni. Z powodu
opuchlizny szczegdlnie niebezpieczne sg uzadlenia w jezyk, gardlo czy krtan, poniewaz
gwaltowny obrzek blony sluzowej grozi uduszeniem. Jesli osa lub pszczota uzadlita wewnatrz
ust, trzeba natychmiast zacza¢ ssa¢ 16d lub pi¢ zimne napoje i bez zwtoki uda¢ si¢ do lekarza.
Jego szybka pomoc jest tez konieczna, gdy uzadlenia sa wielokrotne lub dotycza alergika.
Jezeli dziecko nie jest uczulone na jad, miejsce uzadlenia warto posmarowaé mascia z
hydrokortyzonem, natrze¢ surowg cebulg lub obtozy¢ lodem. Dziatanie chtodzace i
odkazajace ma takze alkohol. Na dotkliwe ukgszenia pomoga leki przeciwhistaminowe
(przeciwuczuleniowe).
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