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2L OBEK MIEJSKI"'
W LUBAWIE

RAMOWY PROGRAM ADAPTACJI DZIECI DO ZLOBKA MIEJSKIEGO
W LUBAWIE ,,AKADEMIA MALUSZKA”Z UDZIALEM RODZICOW

1. Cele programu
o Utatwienie dziecku tagodnego przejscia z domu rodzinnego do srodowiska ztobkowego.
¢ Budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez stopniowe poznawanie nowych warunkdéw.
¢ Wzmacnianie wiezi emocjonalnej rodzic—dziecko podczas procesu adaptacji.
e Angazowanie rodzicow w aktywne wspottworzenie atmosfery sprzyjajgcej adaptacji.
2. Etapy adaptacji
Etap | — Przygotowanie do adaptacji (ok. 2-3 tygodnie przed rozpoczeciem pobytu)
e Spotkanie informacyjne z rodzicami:
o przedstawienie kadry i zasad funkcjonowania ztobka,
o omodwienie potrzeb rozwojowych dziecka i oczekiwan rodzicow,
o przekazanie materiatéw informacyjnych (wskazowki, literatura, ,,Niezbednik
adaptacyjny”).
e Wspdlne wypetnienie ankiety adaptacyjnej o dziecku (preferencje, rytuaty domowe,
ulubione zabawy, trudnosci).
e Mozliwos¢ indywidualnej konsultacji z opiekunem.
Etap Il - Wspdlne poznawanie ztobka (pierwszy tydzien)
e Dzien 1: Rodzic wraz z dzieckiem przebywa w sali przez caty czas (ok. 1-2 godziny),
wspdlnie bawigc sie i obserwujac.
o Dzien 2: Rodzic towarzyszy dziecku w sali, ale stopniowo wycofuje sie z aktywnej zabawy,
umozliwiajgc dziecku kontakt z opiekunem.
o Dzien 3: Krétkie, pierwsze rozstania — rodzic opuszcza sale na 15-30 minut, pozostajgc w
poblizu.
Etap lll - Stopniowe wydtuzanie pobytu (drugi tydzien)
¢ Dziecko pozostaje w sali bez rodzica na coraz dtuzej (1-3 godziny).
¢ Rodzic odprowadza dziecko do sali, krotkie pozegnanie-catus.
¢ Omawianie przebiegu adaptacji z opiekunem — krdétkie konsultacje po odbiorze dziecka.
Etap IV — Samodzielny pobyt dziecka (trzeci tydzien i kolejne)
e Wydtuzenie pobytu dziecka do petnego dnia (z positkami, lezakowaniem).
¢ Rodzic aktywnie uczestniczy w porannych rytuatach pozegnania (np. stata, krotka
formuta).
o W razie potrzeby: elastyczne skracanie dnia dziecka, jesli emocje s3g zbyt silne.
e Spotkanie podsumowujgce z rodzicami — omdéwienie postepow, watpliwosci i dalszych
dziatan wspierajgcych.



3. Rola rodzicow w procesie adaptacji
e Wspdlne ustalanie indywidualnego tempa adaptac;ji.
e Przyniesienie przedmiotéw dajacych dziecku poczucie bezpieczenstwa (kocyk,
przytulanka).
e Wspotpraca z opiekunem w zakresie codziennych rytuatéw.
o Udziat w zajeciach otwartych, warsztatach i spotkaniach integracyjnych.
o Stata komunikacja z personelem (rozmowy i codzienna komunikacja).
4. Wsparcie dodatkowe
e Konsultacje w przypadku trudnosci adaptacyjnych.
e Organizowanie spotkan integracyjnych dla rodzin (pikniki, warsztaty).
e Mozliwos¢ stopniowego wydtuzania czasu adaptacji wedtug indywidualnych potrzeb
dziecka.
5. Ewaluacja programu
e Ankieta ewaluacyjna dla rodzicow po zakoriczonym okresie adaptacyjnym.
e Spotkania kadry w celu oméwienia obserwacji i wprowadzania usprawnien.



