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STANDARDY W SPRAWIE OPIEKI SPRAWOWANEJ NAD DZIECMI W WIEKU DO LAT 3. ZGODNIE
Z ROZPORZADZENIEM MINISTRA RODZINY I POLITYKI SPOLECZNEJ Z DNIA 13 GRUDNIA 2024 r.

Standardy pracy z dzieckiem obejmuja cele opiekuncze, wychowawcze oraz edukacyjne, dostosowane do formy sprawowanej opieki. Uwzgledniaja one
dziatania podejmowane wobec dziecka w nast¢pujgcych obszarach:

1. Zapewnienie bezpieczenstwa dziecka podczas pobytu w ztobku
Realizowane poprzez stalg obecnos¢ osob sprawujacych opieke, towarzyszenie dziecku w jego rozwoju 0raz tworzenie bezpiecznego, przyjaznego
srodowiska. Opieka opiera si¢ na podmiotowym traktowaniu dziecka, okazywaniu mu szacunku, podejmowaniu dziatan niedyrektywnych,
budowaniu pozytywnych relacji oraz wzmacnianiu poczucia zaufania.

2. Edukacja i wspieranie rozwoju dziecka, w szczegolnosci poprzez:
a) rozwijanie sprawno$ci motorycznej podczas codziennych zabaw ruchowych, wspierajacych koordynacje ruchowo-wzrokowsa,
b) rozwijanie umiejetnosci jezykowych poprzez statg werbalng interakcije z dzieémi,
C) ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych,
d) rozwijanie kompetencji poznawczych i sensorycznych,
e) ¢wiczenie koncentracji i uwagi,
f) wspieranie kreatywnosci poprzez umozliwianie samodzielnego badania otoczenia, poznawania mozliwosci whasnego ciata, eksplorowania
przestrzeni oraz podejmowania decyzji i dokonywania wyborow.

3. Rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonalnych, obejmujacy w szczegdlnosci:
budowanie poczucia wilasnej wartosci 1 pewnosci siebie, rozwijanie umiejetnosci komunikacji spotecznej, nawigzywanie relacji z innymi dzie¢mi

1 dorostymi oraz ksztaltowanie postawy szacunku wobec innych osob.

4. Proces adaptacji dziecka, prowadzony w sposob sprzyjajacy poczuciu bezpieczenstwa dziecka, jego prawidlowemu rozwojowi emocjonalnemu
oraz budowaniu zaufania rodzicow do instytucji opieki.

5. Przestrzeganie zasad higieny, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci kazdego dziecka.



I. WSTEP

Ztobek Miejski w Lubawie ,,Akademia Maluszka” funkcjonuje w oparciu o akty prawne oraz dokumenty regulujace podstawowe warunki opieki
nad dzie¢mi. Dokumentacja formalna i merytoryczna zlobka jest podstawa spojnosci dzialan calego personelu. Dzigki temu zesp6t zna
cele, zadania oraz wazne dla wszystkich wartosci w zakresie pracy z dzieckiem i rodzicami. Dokumentacja Ztobka jest podstawg do rozwijania
pracy placowki i okresla dziatania podejmowane w celu spetnienia standardow o ktérych mowa w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z
2024 r. poz.1882)

Plan opracowano w oparciu o:

e Ustawe z dnia z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 t.j.),

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki
sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz.1882),

e Statut Ztobka Miejskiego w Lubawie ,,Akademia Maluszka”

e Regulamin organizacyjny Ztobka Miejskiego w Lubawie ,,Akademia Maluszka”,

e wywiady z rodzicami na temat rozwoju i potrzeb dziecka,

e oczekiwania rodzicéw zglaszane podczas indywidualnych rozmoéw,

e propozycje opiekunéw poszczegolnych grup,

e ewaluacje planéw pracy z lat ubiegtych.

11. UZASADNIENIE DLA WPROWADZENIA PLANU OWE (OPIEKUNCZO —\WYCHOWAWCZO — EDUKACYJINEGO) W ZEOBKU
MIEJSKIM W LUBAWIE ,AKADEMIA MALUSZKA”

Ideg wprowadzenia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego (Plan OWE) jest zapewnienie wsparcia opiekunom
zatrudnionym w zlobku oraz rodzicom dzieci w wieku od ukonczenia 20 tygodnia zycia do 3. roku zycia. W warunkach dynamicznych
zmian spolecznych, rosnacych standardéw wychowawczo-edukacyjnych oraz zwickszajacej si¢ swiadomosci znaczenia wczesnej
opieki, wychowania i edukacji dziecka, niezbgdne staje si¢ opracowanie kompleksowego systemu wsparcia dla placowki, opiekunow i
rodzicow. Rozwoj dziecka we wcezesnym okresie zycia ma kluczowe znaczenie i w duzej mierze wptywa na jego funkcjonowanie na
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kolejnych etapach rozwoju. Szczegdlnie intensywny przebieg rozwoju przypada na pierwsze trzy lata zycia. Systematyczna obserwacja
dziecka oraz skuteczno$¢ podejmowanych dziatan, dostosowanych do jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci, warunkujg harmonijny
rozwdj emocjonalny, spoteczny, poznawczy i fizyczny, tworzac spdjna catos¢.

Plan OWE stanowi odpowiedZ na potrzeby dzieci oraz ich rodzicow w zakresie opieki, wychowania, edukacji i stymulacji
rozwoju, a takze zawiera wskazowki dotyczace efektywnego wykorzystania dostgpnych mozliwosci. Dokument ten wyznacza kierunki
dziatan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych, podkreslajagc szczegdlne znaczenie $wiadomego i profesjonalnego podejscia do
wspierania rozwoju matego dziecka.

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY OPIERA SIE NA NASTEPUJACYCH PRZESEANKACH:

e zapewnieniu prawidlowego i bezpiecznego przebiegu procesu adaptacji dziecka,

e potrzebie podejmowania wczesnych oddzialywan wspomagajacych rozwdj dziecka,

e zagwarantowaniu systematycznego, planowego i kompleksowego wsparcia dzieci oraz rodzicéw,

e koniecznosci profesjonalnego podejscia do wychowania i edukacji dzieci,

e tworzeniu atmosfery sprzyjajacej rozwojowi dziecka, opartej na towarzyszeniu spotecznym, podmiotowym traktowaniu
dziecka, dziataniach niedyrektywnych, budowaniu pozytywnych relacji oraz wzmacnianiu autonomii dziecka,

e zapewnieniu profesjonalnej pomocy wspierajacej rozwoj dziecka, sprzyjajacej eksploracji otoczenia, odkrywaniu potencjatu,
ograniczaniu niewtasciwych zachowan oraz minimalizowaniu pojawiajacych si¢ trudnosci,

e tworzeniu warunkow sprzyjajacych zintegrowanemu rozwojowi dzieci, w szczegolnosci poprzez zabawy 1 interakcje
rozwijajace kompetencje komunikacyjne niezbedne do nawigzywania relacji spotecznych, sprawnos$¢ fizyczng (matg i duzg
motoryke), percepcje zmystowa, kreatywnos$¢ oraz ciekawos$¢ §wiata,

e udzielaniu wsparcia rodzicom oraz opiekunom sprawujacym opieke nad dzie¢mi do 3. roku zycia.

Zadania okreslone w Planie OWE stanowig jeden z kluczowych priorytetow procesu opieki, wychowania 1 edukacji dzieci we
wczesnym okresie rozwoju.



I1l. WIZYTOWKA ZEOBKA MIEJSKIEGO W LUBAWIE ,,AKADEMIA MALUSZKA” (Standard 1.2.1)

Nazwa Instytucji:

Zlobek Miejski w Lubawie ,,Akademia Maluszka”

Organ prowadzacy:

Gmina Miejska Lubawa, ul. Rzepnikowskiego, 9a

Numer wpisu do rejestru: 625/P
Ztobek Miejski w Lubawie ,,Akademia Maluszka”, 14-260 Lubawa, ul. Sw. Barbary 45
Liczba miejsc: 70

Struktura i lokalizacja

| grupa— 23 dzieci
Il grupa— 23 dzieci
111 grupa — 24 dzieci

Grupy wiekowe:
(mieszane)

Dostosowania do potrzeb
dzieci niepelnosprawnych

Zatrudnieni specjalisci, m.in.: terapeuci SI, pedagog 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Przestrzenie

Wewnetrzne: Sale zabaw:

Sale zabaw w Ztobku sg przestronne, jasne i klimatyzowane, zapewniajac dzieciom komfortowe warunki pobytu. Kazda
sala posiada wlasng tazienke z przewijakiem, w petni dostosowang do potrzeb matych dzieci, co sprzyja
bezpieczenstwu, higienie oraz codziennej wygodzie.

Zewnetrzne: Plac zabaw:

stanowi bezpieczng i ogrodzong przestrzen, wzbogacong o zimozielone nasadzenia roslinne. Naturalne otoczenie
sprzyja prowadzeniu zaj¢¢ przyrodniczych, prostych eksperymentéw oraz zabaw konstrukcyjnych, jednocze$nie
zachgcajac dzieci do aktywnosci ruchowej 1 harmonijnego rozwoju duzej motoryki.

Parking dla rodzicéw.

Kierownictwo i kontakt:

Dyrektor - Lucyna Janus 692-570-502, Zastepca dyrektora — Karolina Jedrychowska 600-934-144
Tel. 502-870-626, mail: zlobek@Ilubawa.pl. e-Doreczenia: AE:PL-53402-51605-CSDFS-20

Bezpieczenstwo i
dostosowanie do potrzeb
dzieci:

Dostosowanie obiektu:

Obiekt ztobka stanowi budynek parterowy, co znaczaco zwigksza bezpieczenstwa i dostepnos¢ dla wszystkich dzieci.
Przestrzenie pozbawione sg barier architektonicznych, a ciaggi komunikacyjne dostosowano do swobodnego poruszania
si¢ dzieci z niepelnosprawnos$cig. Zastosowano antyposlizgowe nawierzchnie, zaokraglone krawedzie oraz bezpieczne
wyposazenie. Sanitariaty 1 sale zaj¢¢ zostaty dostosowane do potrzeb dzieci z ograniczeniami ruchowymi.
Monitoring:

Obiekt ztobka zostal wyposazony w system monitoringu wizyjnego sktadajacy si¢ z 13 kamer, w tym 5 kamer
zewnetrznych. Monitoring obejmuje kluczowe strefy wewnetrzne oraz teren wokot budynku, co zwigksza
bezpieczenstwo dzieci i personelu, umozliwia staly nadzor oraz szybka reakcje na sytuacje niepozadane. System
wspiera rowniez kontrole dostepu i ochrone mienia placowki.
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IV. CELE OPIEKUNCZO -\WYCHOWAWCZO — EDUKACYJNE (Standard 1.1)

Cele opickunczo-wychowawczo-edukacyjne realizujg zakres Standardu 1.1 standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 i
okreslajg sposoby tworzenia dzieciom optymalnych warunkow pobytu w ztobku. Cele szczegdtowe realizowane sg w codziennej pracy z dzie¢mi.

Pomagajg one dzieciom uczy¢ si¢ i nabywac¢ umiejgtnosci. Aby realizowacé cele, podejmowane aktywnos$ci z dzie¢mi muszg by¢ dopasowane do
indywidualnych mozliwos$ci dzieci w grupie.

CEL OGOLNY CELE SZCZEGOLOWE
1) Tworzenie pozytywnego klimatu | » stworzenie warunkow do zaadaptowania si¢ w srodowisku ztobka
opartego na Zyczliwosci, « zapewnienie bezpiecznego otoczenia w ztobku

bezpieczenstwie i bliskich
relacjach, tak aby kazde dziecko
czulo si¢ zauwazone i waine

 okazywanie ciepta poprzez mowienie do dziecka po imieniu, usmiech, kontakt wzrokowy i tagodny ton glosu
» budowanie atmosfery akceptacji i rOwnego traktowania wszystkich dzieci

* wzmacnianie pozytywnych zachowan poprzez pochwaty opisowe i docenianie wysitku

» tworzenie Srodowiska, w ktérym kazde dziecko czuje, ze przynalezy do grupy

2) Zapewnienie spokojnej i » wprowadzanie rutyn i rytualdw dajacych dzieciom poczucie stabilnosci
przewidywalnej atmosfery, w » przewidywanie sytuacji trudnych i elastyczne kierowanie przebiegiem dnia
ktorej dzigki empatii, uwainym e utrzymywanie jasnych, prostych zasad komunikowanych w sposob spokojny i zrozumiaty dla dziecka
reakcj on ’J asmym za.sa.dom « stosowanie strategii wyciszajacych 1 wspierajacych samoregulacje
ogranicza si¢ napigcie i trudne  reagowanie na trudne zachowania spokojnie, konsekwentnie i adekwatnie do wieku.

zachowania.
3) Wrailiwe odpowiadanie na » obserwowanie reakcji dzieci 1 wlasciwe interpretowanie ich sygnatow
potrzeby dzieci — dostrzeganie « dostosowywanie poziomu wsparcia do aktualnych mozliwosci dziecka

sygnalow emocjonalnych i
rozwojowych orazg
dostosowywanie wsparcia do
tempa i moZliwosci kaidego dz.

e reagowanie szybko 1 adekwatnie na dyskomfort, Igk czy trudnos$¢ dziecka
e zapewnienie przestrzeni, w ktorej dziecko moze sygnalizowac potrzeby
« indywidualizowanie opieki, uwzgledniajace réznice w temperamencie i rozwoju dziecka.

4) Uwzglednianie perspektywy e proponowanie wyboréw dostosowanych do wieku (np. zabawka, aktywno$¢, miejsce zabawy)
dziecka poprzez dawanie e umozliwianie dziecku inicjowania zabawy i1 podazanie za jego pomystami
wyboru, zachgcanie do  tempo dnia dostosowane do dzieci — bez pospiechu, z czasem na dokonczenie czynnos$ci
inicjatywy i umozliwianie  wspieranie samodzielno$ci w samoobstudze, porzadkowaniu i eksplorowaniu

wplywu na codzienne aktywnosci | «uwzglednianie sygnatow ,,stop”, zmeczenia, potrzeby wycofania
w granicach bezpieczenstwa.




CEL OGOLNY

CELE SZCZEGOLOWE

5) Wspieranie konstruktywnego » wyjasnianie zasad w sposob prosty, pozytywny i zrozumialy dla dzieci
kierowania zachowaniem, tak by | « stosowanie technik rozwigzywania konfliktéw dostosowanych do matych dzieci (modelowanie,
dzieci stopniowo uczyly sie naprowadzanie)
regulacji emocji, rozwigzywania | , pokazywanie dzieciom, jak nazywaé¢ emocje i jak sobie z nimi radzi¢
l'conﬂilfto'w i budowania relacjiz | | jpanie o to, by dzieci mialy szanse sprobowaé naprawi¢ sytuacje, gdy co$ pdjdzie nie tak
nymt. e wzmacnianie umiejetnosci wspotdziatania — czekania na swoja kolej, dzielenia si¢, wspdlnej zabawy,
6) Organizowanie Srodowiska * przygotowywanie przestrzeni bogatej w materiaty do manipulacji, eksploracji i doswiadczania
sprzyjajgcego aktywnemu e umozliwianie dzieciom ruchu, eksperymentowania i odkrywania zmystowego
poznawaniu, poprzez oferowanie | , wprowadzanie aktywnosci pobudzajacych ciekawo$¢ i rozumienie Swiata
zabaw i do§ wiadczeﬁ. * lgczenie zabawy swobodnej z proponowanymi aktywno$ciami rozwojowymi
;f;;ﬁ;;z’;;{;fh‘?oxzil;)u:lziec vail zachecanie do samodzielnych prob i utrwalania nowych umiejetnosci.
zachecajgcych do eksploraciji.
7) Wspieranie uczenia si¢ dzieci  zadawanie pytan otwartych, zachgcajacych dzieci do myslenia i ciekawosci
poprzez jakos¢ informacji e nazywanie tego, co dziecko robi, aby wzmacnia¢ jego rozumienie i intencje
gwrotnej, w tym zachgcanie » dostosowywanie podpowiedzi i komentarzy do aktualnych mozliwosci dziecka
dzieci do my slenia, szukania « wspieranie rozpoznawania skutkow dziatan (,,co sie stanie, jesli...?”)
:Z?;ZIOZ?Z i odkrywania » zachgcanie do rozwigzywania prostych problemow podczas zabawy 1 aktywnosci
8) Tworzenie warunkow do rozwoju | * czgste mowienie do dzieci w sposob prosty, jasny 1 bogaty jezykowo
Jezykowego i komunikacji dzieci. | « poszerzanie wypowiedzi dziecka poprzez dodawanie nowych stow i znaczen
e nazywanie emocji, dzialan, przedmiotoéw i relacji przestrzennych w naturalnych sytuacjach
» zachecanie dzieci do komunikowania si¢ — werbalnie i niewerbalnie
e tworzenie okazji do dialogdw 1 wymiany komunikatéw podczas zabawy 1 rutyn.
9) Tworzenie i nawigzywanie » regularne, spokojne i otwarte komunikowanie si¢ z rodzicem o potrzebach i postepach dziecka

partnerskiej wspolpracy 7
rodzicami majgcej na celu
wspoldzialanie w zakresie
najlepszego interesu dziecka.

» wlaczanie rodzicow w proces adaptacji i tworzenie spdjnych zasad opieki

e uwzglednianie informacji od rodzicow o zwyczajach, upodobaniach i trudnosciach dziecka.
» wspolne poszukiwanie rozwigzan dotyczacych trudnosci rozwojowych lub emocjonalnych

dbanie o atmosfere¢ partnerskiego zaufania i wzajemnego szacunku.




V. METODY PRACY Z DZIECMI (Standard 1.1.2)

Ze wzgledu na fakt, ze w pierwszych latach zycia dziecka normg jest zréznicowanie, a nie jednorodno$¢ poziomu rozwoju w grupie dzieci, w Ztobku
Miejskim w Lubawie ,,Akademia Maluszka” w codziennej pracy opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej stosowane sg ponizsze metody pracy lub
ich elementy, odpowiadajace na zroznicowane potrzeby dzieci i dostosowywane do nich.

Nazwa metody

Cel metody

Przykladowe aktywnoSci

Swiadomosci ciala.

Metoda Gléwna metoda do pracy z malymi dzie¢mi, |Oparta na obserwacji 1 pokazywaniu ilustracji, przedmiotow, stosuje si¢ rowniez podczas
ogladowa  |polegajaca na pokazywaniu ilustracji, spacerow.
przedmiotow. Opiekun obserwuje otoczenie, pokazuje dzieciom i nazywa przedmioty, ludzi, zwierzeta
oraz to co znajduje si¢ w ich otoczeniu, a takze to na czym dziecko skupito swoja uwage.
Opiekun wykorzystuje w swojej pracy obrazki, ilustracje, ksigzki oraz plansze czy inne
pomoce, ktore dzieci moga zardwno ogladac i dotykac.
Metoda 'Wykorzystywana jest w czasie stuchania Odnosi si¢ do rozmow, opowiadania, czytania bajek, objasniania, instrukcji, uczenie
slowna r6znego rodzaju utwordw literackich 1 wierszy, piosenek, tekstow, sposobow spolecznego porozumiewania.
zalicza si¢ do niej: rozmowy, opowiadania,
zagadki, objasnienia, instrukcje, uczenie
wierszy, piosenek, tekstow.
Zabawy Stosujemy u dzieci od pierwszego roku Pokazywanie dzieciom na palcach rdznego rodzaju wyliczanek 1 wierszykow, np. Sroczka
paluszkowe |zycia. Pokazujemy dziecku ruchy i kaszke wazyta, ldzie raczek, Tu paluszek, Kosi, kosi tapci, Maly pajgczek, itp.
wykonujemy je na dziecku, dotykajac
palcow, szyi, plecow wypowiadajac
wierszyki czy wyliczanki.
Teatrzykii |Jest to doskonaly sposéb na rozwijanie Odgrywanie rol przez opiekundéw (improwizacja).
pantomima |umiejetnosci niewerbalnej komunikacji oraz  |Odgrywanie krotkich spektaklow/scenek przez opiekunow. Mozna wykorzystywacé mate

formy teatralne bez dialogdw, z wykorzystaniem $wiatla i cienia oraz dzwigkow 1 muzyki.
Mozna zaangazowac rodzicéw do wspolpracy.




Nazwa metody

Cel metody

Przykladowe aktywnoSci

Metoda
polisensorycznego
oddzialywania na

jednostke

Stymulacja polisensoryczna to
poznawanie Swiata wszystkimi
zmystami

— wzrokiem, stuchem, smakiem,
wechem, dotykiem.

To metoda wielozmystowa oddziatywujaca na dotyk, wzrok, stuch, wech i smak.

zaczerpnietych z przyrody.

Bajki, basnie, elementy

Bajki adresowane sg dla wszystkich

Adekwatnie do zainteresowan dzieci, trudnosci panujacych w grupie. Czytajac bajke w

wspierania wszechstronnego rozwoju
dzieci. Poprzez kontakt z muzyka
dzieci rozwijaja umiejetnosci
komunikacyjne, emocjonalne,
spoteczne, ruchowe 1 sensoryczne.

bajkoterapi dzieci. Bajki terapeutyczne s3 grupie matych dzieci nalezy wybra¢ literature adekwatng do wieku. Nalezy pokazywacé
stworzone dla dzieci, ktore maja w  |obrazki, uzywaé onomatopei, modulowac ton gtosu.
sobie pewne leki lub dla dzieci, u
ktorych probujemy zminimalizowaé
ewne zachowania.
Elementy To §wiadome wykorzystanie *  Wykonywanie przez dzieci ruchow nasladujacych rytm opiekuna: np. klaskanie w
muzykoterapii dzwiekow, rytmu i melodii w celu dlonie, tupanie stopami lub machanie rgczkami w rytm muzyki. Takie zabawy

rozwijaja koordynacje i poczucie rytmu.

« Nasladowanie odglosow zwierzat: opiekunowie $piewajg proste piosenki, ktore
zawierajg dzwigki zwierzat (np. mu-mu, miau-miau, hau-hau), a nastepnie zachecaja
dzieci do nasladowania dzwigkdéw zwierzat. Tego rodzaju ¢wiczenia rozwijaja
umiejetnosci werbalne 1 poznawcze.

« Zabawy w tworzenie muzyki: dziecko wybiera instrumenty do roznych czgsci
utworu (np. kiedy graja, kiedy maja przerwe). W ten sposob rozwija si¢ poczucie
struktury w muzyce 1 wspolpracy.

rytm muzyki, kraza, podskakujg lub machaja raczkami.
« Zabawy w grupie z muzykaq: dzieci tanczg w kregu, trzymajac si¢ za rece, a kiedy

oraz kontrolowanie ciata.
- Spiewanie prostych piosenek: dzieci w tym wicku moga $piewaé proste piosenki,
o np. codziennych czynnosciach, przedmiotach lub postaciach. Zachg¢canie dzieci do
Spiewania prostych wierszykow 1 piosenek rozwija umiejgtnosci jezykowe 1
muzyczne.

Zadaniem tej metody jest pobudzenie zmystow z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych

* Taniec do muzyki: chodzi o proste tance, w ktorych dzieci swobodnie poruszajg si¢ w

muzyka cichnie, siadajg na ziemi. To rozwija umiejetno$¢ wspotpracy, poczucie rytmu




Nazwa metody

Cel metody

Przykladowe aktywnosci

Elementy edukacji
sensorycznej

Celem metody jest stymulacja
centralnego uktadu nerwowego przez
pobudzanie receptorow zmystowych.
Metoda ta ma dostarczy¢ aparatowi
sensorycznemu odpowiednig ilos¢ 1
jakos¢ bodzcow.

Dotykanie réznych tekstur: opiekunowie moga wykorzysta¢ do tego materiaty o
roznej fakturze (np. migkkie, gtadkie, szorstkie, twarde tkaniny, pitki sensoryczne,
gabki.

Zabawy wechowe: opickunowie uzywajg roznych pachnacych przedmiotéw (np.
kwiatow, owocow, przypraw) i pozwalaja dziecku na wachanie tych zapachow. Dzigki
temu rozwija si¢ zmyst wechu oraz umiejetnos¢ rozpoznawania zapachow.

Zabawy z dzwiekami: dzieci korzystaja z prostych instrumentéw (bebenki,
grzechotki, tamburyny) lub codziennych przedmiotéw (np. plastikowych kubkéw) do
tworzenia roznych dzwigkow.

Zabawy z piaskiem i woda: zabawa w piasku z r6znymi akcesoriami (foremkami,
topatkami) pozwala dziecku na odkrywanie faktur i tekstur, co rozwija wrazliwo$¢
dotykowag i kreatywno$¢.

Zabawy dotykowe: poszukiwanie skarbow w roznych materiatach, np. dziecko moze
poszukiwa¢ przedmiotéw ukrytych w réznych materiatach (np. ziarnach, kulkach
piankowych, ryzu), co rozwija zmyst dotyku, koncentracje 1 cierpliwos¢.

« Zabawy w rozpoznawanie dzwi¢kow: zgadywanki dzwigkowe: dzieci stuchaja
roznych dzwiekow 1 probuja odgadnaé, skad pochodza (np. dzwigk klaksonu, $piew
ptakow, dzwiek deszczu). Taka zabawa rozwija zdolno$ci stuchowe i poznawcze.

Elementy Pozytywnej
Dyscypliny

Pozytywna dyscyplina to podejscie
wychowawcze oparte na szacunku,
empatii 1 zrozumieniu dla dzieci.

Celem jest: modelowanie zachowan
dzieci, uczenie dzieci zasad
panujacych w grupie oraz
minimalizacja konfliktow
rowiesniczych.

Stosujemy adekwatnie do wieku. Zadajemy pytania. Dajemy wybor dziecku. Wspdlne
zabawy.

Pozytywna dyscyplina to podejscie wychowawcze polegajace na dawaniu dzieciom
wskazowek dotyczacych ich zachowania jezykiem pozytywnym. Nie polega ono na
stosowaniu kar i surowych zakazéw i1 nakazow, lecz na budowaniu zdrowych relacji,
wspieraniu rozwoju dziecka i uczeniu go odpowiedzialno$ci. Opiekun komunikuje
dzieciom pozadane zachowania, zamiast uzywac zakazéw. Przyktad: opiekun méwi
,n0zki trzymamy na podtodze” zamiast powiedzie¢ ,,nie ktadziemy nog na stole”.
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Nazwa metody

Cel metody

Przykladowe aktywnosci

Elementy metody
Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne

To system ¢wiczen ruchowych
opartych na naturalnej aktywnosci
dziecka. Glownym celem jej
stosowania w ztobku jest wspieranie
harmonijnego rozwoju
psychoruchowego dzieci poprzez
ruch, kontakt z opiekunem oraz
budowanie relacji z innymi dzie¢mi.

Podnoszenie i kolysanie: dziecko, trzymane w ramionach opiekuna, moze by¢
delikatnie kotysane w rozne strony. To wzmacnia poczucie bezpieczenstwa i zaufania,
a takze rozwija rownowage i orientacj¢ w przestrzeni.

Nasladowanie prostych ruchow: dziecko moze nasladowac ruchy dorostego, np.
podnoszenie rak do gory, machanie ragczkami, co rozwija koordynacj¢ ruchowa i
poczucie zwigzku ciala z przestrzenia.

Chodzenie i bieganie: chodzenie w r6znych kierunkach — do przodu, do tytu.
Skakanie: dziecko moze skaka¢ w r6znych kierunkach, probujac
doskoczy¢/wskoczy¢ do okreslonego miejsca, np. na kolorowg mate lub na kotka. To
¢wiczenie rozwija rownowage i orientacj¢ przestrzenng.

Zabawy w koordynacje ruchowa: dziecko chodzi, wykonujac okreslone zadania,
np. dotykanie przedmiotdw w przestrzeni, zblizanie si¢ do r6znych punktow w sali
Wspolne poruszanie si¢: dzieci wykonujg ruchy w grupie, np. przesuwajg si¢ do
przodu, do tytu, w lewo i prawo w rytm piosenki. To rozwija poczucie wspotpracy.
Balansowanie na prostych przeszkodach: dzieci mogg ¢wiczy¢ rownowage,
przechodzac po prostych przeszkodach, np. skakankach na podtodze, liniach na ziemi.

Elementy metody
Dobrego Startu wg
Marty Bogdanowicz

Celem metody jest Rozwijanie funkcji
jezykowych, funkcji spostrzezeniowych:
wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
kinestetycznych (czucie ruchu) i
motorycznych oraz wspotdziatlanie
miedzy tymi funkcjami czyli integracji
percepcyjno-motorycznej (cyt. za

Bogdanowicz Marta, 1985, 1990, 1997 — prace
autorskie dotyczace Metody Dobrego Startu)

Element stuchowy - piosenki, wierszyki, proste rymowanki

Element wzrokowy - fatwe wzory, znaki graficzne

Element motoryczny - orientacja w schemacie ciala i przestrzeni, ¢wiczenia
jezykowe 1 ruchowe (ruchowo-stuchowe, ruchowo-muzyczne), np.: przywitanie dzieci
Witaj, witaj, zabawa przy piosence Boogie-woogie, ruchy zharmonizowane z rytmem
piosenki.

Elementy pedagogiki
zabawy Klanza

Metoda KLANZY oparta na ro6znego
rodzaju zabawach i grach, m.in. celem
integracji grupy rowiesnicze;j.

Zabawy majace na celu nawigzanie kontaktu z grupa.
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Nazwa metody

Cel metody

Przykladowe aktywnoSci

Gry i zabawy zapewniaja
dobrowolno$¢ uczestnictwa,
wykluczaja rywalizacje.

« Cwiczenia ruchowo-muzyczne: zabawa w sztorm z kulkami z papieru lub zabawa
,,Kogo nie ma”- dziecko chowa si¢ pod chuste, reszta dzieci ma zamknigte oczy,
dzieci majg za zadanie odgadna¢ kogo byto brak.

malowania dziesiecioma
palcami R. F. Show

polega na malowaniu przez
dziecko palcami i dtohmi, a nie
pqdzlem. Celem jest wspomaganie
rozwoju motoryki: Malowanie palcami
pomaga w rozwijaniu precyzji ruchow reki i
ogo6lnej sprawnosci manualnej

Elementy metody |Celem metody jest koncentracjana |Zabawy z r6znymi materiatami o r6znych teksturach i ksztattach:

Montessori wspieraniu naturalnego rozwoju « Zabawy z piaskiem, woda, materialami o réoznych fakturach: dzieci mogg dotyka¢
dziecka poprzez stworzenie i badac¢ piasek, tkaniny (np. migkkie, szorstkie, gtadkie) czy kawatki drewna
odpowiedniego Srodowiska « Otwarte pudelka z przedmiotami do wkladania i wyjmowania: dzieci moga
edukacyjnego, ktére sprzyja ¢wiczy¢ chowanie i wyjmowanie przedmiotéow z pudetek, co rozwija zdolnosci
samodzielnosci, ciekawosci 1 manipulacyjne i koordynacje reka-oko
rozwojowi umiej¢tnosci spotecznych |+ Proste zabawy manipulacyjne z klockami: uktadanie wiezy z klockow — dziecko
oraz poznawczych. moze uktada¢ wieze, co pozwala rozwijac precyzyjnos$¢ ruchow oraz koncentracje.

* Dopasowywanie elementéw do siebie — sortowanie i klasyfikowanie:
np. dopasowanie klockow do odpowiednich otwordéw
«  Cwiczenia samodzielno$ci: np. ¢wiczenia wktadania butow, samodzielnego mycia
rak
Elementy metody |Technika pedagogiczna, ktora Potrzebujemy farb i duzej karki papieru, tektury. Wykorzystujemy rece, palce, a nawet

inne cze¢sci ciata do malowania.

Jest to prosta metoda i bardzo korzystna dla rozwoju dziecka. Potrzebny jest bialy lub
szary papier 1 kilka koloréw farb w miseczkach o takiej wielkos$ci, aby dziecko moglo
swobodnie wlozy¢ reke. Papier nalezy przymocowac do stotu.

Elementy metody
aktywnego sluchania
muzyki wg Batii Strauss

Metoda aktywnego stuchania
muzyki Batii Strauss dopasowuje
aktyw. ruchowg, taneczng 1
instrumentalng dz. do dziel muzyki
klas., a przez to stwarza mozliwos¢
zabawy z muz. Podczas stuch.
muz. wyk. prostych ruchéw przez
dzieci.

Dzieci stuchajg utworu 1 wykonujg proste ruchy rytmiczne siedzac albo proste ruchy
taneczne wg wskazowek opiekuna. Aktywne stuchanie ma na celu przyblizenie muzyki
klasycznej, uwrazliwienie na nig.
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Nazwa metody

Cel metody

Przykladowe aktywnoSci

Elementy metod
ekspresji
ruchowej wg Carla
Orffa

Ruch przy muzyce w koncepcji
Orffa ma charakter prosty: chod,
bieg, podskoki, czworakowanie.
Nastepnie przybiera charakter
improwizowany, by w koncu sta¢
si¢ kreatywnym. Tworzenie muzyki
— przybiera ksztatt improwizacji.

Kazde dziecko musi posiada¢ ten sam instrument (perkusyjny). Moga by¢ to zrobione
samodzielnie bebenki, np. opakowanie po lodach, pudetka kartonowe itp. Dzieci majg na
celu probowanie wystukiwania rytmu pokazanego przez opiekuna.

Elementy gimnastyki
rytmicznej Marii i
Alfreda
Knillow

Metoda Marii i Alfreda Knillow to
jedyna w swoim rodzaju tzw.
gimnastyka rytmiczna o charakterze
tworczym. Jej gtbwnym zadaniem
jest poszukiwanie oraz znajdowanie
coraz to nowszych form ruchowych
przy pomocy rytmu i muzyki.

Glowne elementy tej metody to: ruch, muzyka, rytm i przybory. Dzieci probuja
nasladowac opiekunéw w ruchach. Nalezy wykorzysta¢ dwa przybory sposrod: laski
gimnastyczne, szarfy, grzechotki, dzwoneczki, bebenki.

Dla opiekunow: wspierajgce pytania i wskazowki

Ponizsze pytania majg za zadanie wspomoc opiekunow w wyborze metody pracy z dzie¢mi z uwzglednieniem zréznicowania poziomow rozwoju
dzieci w grupie oraz ich potrzeby.

« Dlaczego pracujemy z elementami danej metody?
« Jakie elementy metody stosujemy?
« W jakich sytuacjach wykorzystujemy element wybranej metody?

Uwagi koncowe:

Doboér metod pracy jest zawsze uzalezniony od etapu rozwojowego dziecka, jego potrzeb i zainteresowan. Opiekunowie sg zobowigzani do ich
stosowania zgodnie z planem dnia, zasadami komunikacji oraz wymaganiami planu OWE. Metody te wspieraja kompleksowy rozw0j dzieci w
zgodzie z aktualnymi standardami opieki obowigzujacymi od 1 stycznia 2026 .
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V1. RESPEKTOWANIE PRAW DZIECKA ZGODNIE Z KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA:

(Standard 1.)
Respektowanie praw dziecka, zgodnie z Konwencja o prawach dziecka, stanowi w zlobku podstawe wszystkich dziatan opiekunczych,
wychowawczych i1 edukacyjnych. Kazde dziecko traktowane jest z szacunkiem, ma zapewnione bezpieczenstwo, ochron¢ godnosci oraz prawo
do indywidualnych potrzeb i emocji.

e Prawo do opieki i poczucia bezpieczenstwa — dzieci objete troskg i uwaga, tworzenie bezpiecznych warunkow pobytu.

e Prawo do tozsamosci i indywidualnosci — uwzglednianie roznic rozwojowych i potrzeb kazdego dziecka.

e Prawo do zabawy i odpoczynku — codziennie zapewniany czas na swobodng zabawe i relaks.

e Prawo do nauki i rozwoju — zajecia edukacyjne dostosowane do wieku i mozliwos$ci dzieci.

e Prawo do wyrazania wlasnego zdania — dzieci zachg¢cane do podejmowania wyboréw (np. w zabawie, zajeciach, samoobstudze).
e Prawo do réwnego traktowania — brak dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, pochodzenie, sprawno$¢.

e Prawo do ochrony przed przemocg — stosowanie metod wychowawczych opartych na empatii, bez kar fizycznych i psychicznych.

VIl. PLANOWANE AKTYWNOSCI, DZIALANIA PERSONELU ORAZ WSKAZOWKI METODYCZNE
(Standard 1.1.4)
Planowane aktywnosci oraz dziatania personelu w ztobku sa dostosowane do wieku, mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci oraz realizowane

w atmosferze bezpieczenstwa i uwaznos$ci. Personel stosuje spojne wskazowki metodyczne, wspierajac samodzielno$¢, rozwoj emocjonalny i
uczenie si¢ poprzez codzienne doswiadczenia 1 zabawe.

Nr

standarqu | Planowane aktywnosci, dzialania personelu oraz wskazowki metodyczne

4.1 Kazdego dnia personel stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w placowce w dwoch formach:
odpoczynek na lezaczkach, w kaciku wypoczynkowym, lub cicha aktywno$¢ na dywanie.

4.2 Przykladowe dzialania personelu wspierajace autonomi¢ dziecka podczas czynnosci higienicznych
Personel:
« opisuje czynnosci higieniczne, jakie wykonuje razem z dzieckiem, zeby dziecko wiedziato, co bedzie si¢ z nim dziato w kontakcie z
dorostym. Informuje dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i upewnia si¢, ze dziecko rozumie jego intencje.
Zatgcznik A- LISTA DZIALAN PERSONELU ZEOBKAMIEJSKIEGO W LUBAWIE ,,AKADEMIA MALUSZKA”
WSPIERAJACYCH AUTONOMIE DZIECI W CZYNNOSCIACH HIGIENICZNYCH.
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4.4

Przykladowe dzialania personelu wspierajace samodzielnos$¢ dziecka podczas positkow
Personel:
. zaprasza dzieci do wspdlnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku;
. daje dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebujg.
Zalgcznik B- LISTA DZIAEAN PERSONELU ZEOBKAMIEJSKIEGO W LUBAWIE ,,AKADEMIA MALUSZKA” WSPIERAJACYCH
SAMODZIELNOSC DZIECI PODCZAS POSILKOW

5.1

Przykladowe sposoby nawigzywania relacji z dziecmi dajace im poczucie bezpieczenstwa

Personel:

. czesto znajduje si¢ w fizycznej bliskosci dzieci, siedzac obok nich na ich poziomie, np. na podtodze lub przy stole;

. odzwierciedla emocje dzieci, ich rado$¢ i entuzjazm oraz inne emocje. Stara si¢ utrzymac pozytywne emocje w kontakcie z dzie¢mi, zartuje
z nimi, u$miecha si¢ 1 $mieje, reaguje na interakcje z dzieémi w cieply sposob;

. jest uwazny na trudne momenty dzieci (zmgczenie, przestymulowanie) 1 wspiera je, aranzujac zmiany w otoczeniu, dostosowujac ton glosu
I styl interakcji do sytuacji;

« pozwala dzieciom si¢ przytula¢ i utrzymywac fizyczng bliskos¢ w odpowiedzi na werbalne lub niewerbalne intencje dzieci.

5.2

Przykladowe sposoby reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci

Personel:

- swobodnie dotacza do zabawy i aktywnosci z dzie¢mi lub oddala sie, gdy dzieci go nie potrzebuja;

« pozwala dzieciom na popehianie bledow 1 zacheca do samodzielnego ich naprawiania/rozwigzywania problemdw, jezeli sg na to gotowe;
- akceptuje wyrazanie emocji przez dzieci;

« okazuje szacunek dzieciom, wyrazajac to rowniez poprzez formy grzecznosciowe: ,,dziekuje c1”, ,,prosz¢”.

5.3

Przykladowe sposoby komunikowania dzieciom aktywnosci w ciggu dnia i zmian z tym zwigzanych

Personel:

« uprzedza dziecko o dziataniu, ktére bedzie podejmowane z jego udziatem (np. zmiana pieluchy lub wycieranie nosa lub buzi), i czeka na
jego odpowiedz (werbalng lub niewerbalng), Zzeby mie¢ pewnos¢, ze dziecko rozumie sytuacje;

« przypomina dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem lub uzywajac znakoéw graficznych) o nastgpnym punkcie w planie dnia.

6.1

Przykladowe dzialania personelu rozwijajace u dzieci poczucie przynaleznos$ci do grupy oraz zainteresowanie innymi

Personel:
aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane
zabawki 1 materialy czy mozliwos¢ przeksztatcania sali w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci;
celebruje rytualy codziennego przywitania i pozegnania; wspolnie realizowany plan dnia, z powtarzajagcymi si¢ zabawami integrujgcymi
dzieci,
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wlacza dzieci w dekorowanie sali;
modeluje spoteczne interakcje podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych uczestniczy;
wykorzystuje wiedze¢ o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich we wspdlne zabawy.

6.2

Przykladowe dzialania personelu wspierajace rozwoj autonomii dzieci

Personel:
umozliwia dzieciom podejmowanie roznych rél (np. poprzez wyznaczanie w najstarszej grupie dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu
sztuccow);
zostawia dziecku czas na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynnosci, np. przy ubieraniu si¢, sprzataniu, tgczeniu puzzli lub aranzacji miejsca
zabawy;
stwarza dzieciom mozliwos$ci pomagania innym dzieciom,;

« wspiera samodzielne rozwigzywanie konfliktow miedzy dzie¢mi i udziela wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig
znalez¢ rozwigzania problemu (uwaga: wskazane jest, aby osoby z personelu miaty wsp6lng strategi¢ wspierania dzieci w sytuacjach
konfliktowych);

- umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji i wybieranie zgodnie z ich mozliwo$ciami rozwojowymi.

6.3

Przykladowe dzialania personelu wspierajace wspoélprace i komunikacje dzieci w grupie

Personel:

. daje dzieciom wskazowki, jak ze sobg wspotpracowac (np.: ,,Najpierw on, potem ty”);

- pozostaje w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim chcg si¢ bawic;

. podpowiada dziecku, jak moze si¢ zachowa¢ w konkretnej sytuacji, a nie mowi, czego ma nie robi¢ (koncentruje si¢ na pozytywnych
komunikatach korygujacych);

. wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie 1 wyjasnia ich znaczenie.

6.4

Przykladowe dzialania personelu wspierajace celebrowanie $wiat i innych waznych wydarzen

(Nalezy wpisa¢ planowane uroczystosci i Swieta, ktore sq obchodzone w grupie dzieci)

Celebrowanie powinno dotyczy¢ spraw bliskich najmlodszym dzieciom, takich jak np.:

- urodziny (personel ustala z rodzicami i wprowadza prosty zwyczaj/rytual Swigtowania w grupie urodzin, taki sam dla kazdego dziecka);

« Dzien Dziecka;

« Dzien Babci i Dziadka, Dzien Rodziny (personel dba o to, by dzieci nie byly obligowane do dawania rodzicom czy dziadkom prezentow).
Personel:

- uzgadnia celebrowanie §wiat o znaczeniu kulturowym czy religijnym z rodzicami;

. respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze Swigtowania lub z fragmentu rytuatu (np. przytulenia przez inne dzieci).

16




7.1

Przykladowe wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doSwiadczaniu otaczajacego Swiata przez dzieci

- umozliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupelnianych regularnie nowymi materiatami, zabawkami, przedmiotami,
zgodnie ze zmieniajgcymi si¢ zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami;

. rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie si¢ pomystami i pokazywanie nowych zastosowan istniejgcych materiatow, zabaweK i
pomocy edukacyjnych;

- dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwos$ci dzieci (zabawy trwaja tak dlugo, jak dlugo dzieci sg nimi zainteresowane);

. dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do aktualnych zainteresowan dzieci;

. zapewnianie dzieciom dostepu do materiatdéw wzbudzajacych ich ciekawos¢, do przedmiotow codziennego uzytku oraz materiatow
pochodzacych z natury;

- umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placéwki i obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.

721 Przykladowe wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci myslenie przyczynowo-skutkowe:
. opisywanie tego, co dziecko robi, co si¢ dzieje z badanymi przez nie przedmiotami, materiatami;
. uruchamianie umiej¢tnosci skupienia na dzialaniu i1 przewidywania jego skutkéw (np.: ,,Pchnates pitke. Teraz turla si¢ po podtodze.
Ciekawe, gdzie si¢ zatrzyma?”);
« wykorzystywanie czynno$ci dnia codziennego (takich jak: ubieranie, jedzenie, higiena) lub tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktorych
dziecko moze:
— manipulowaé przedmiotami, materiatami;
— podejmowac czynnos$ci odwracalne i nieodwracalne;
— robi¢ doswiadczenia;
— probowaé nowych rozwigzan 1 sprawdzac ich skutecznos¢.
7.2.2 Przykladowe wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci umiejetnos¢ obserwacji i doswiadczania otaczajacego
Swiata
. obserwowanie razem z dzieckiem lub dzie¢mi zjawisk, ktore przyciagaja ich uwage, i komentowanie tego (np.: ,,Widze, ze kapie woda z
kranu, zakrecg go mocniej”; ,,Stysze, ze stukasz grzechotka w stot. To glo$ny dzwigk. Ja stukam grzechotka w dywan. To cichy dzwigk”);
. okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie, modelowanie postawy ciekawosci, dociekliwosci, zaangazowania w swoje
dzialanie;
« pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwuja, przez opisywanie i wyjasnianie;
- zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku, stwarzanie mozliwosci swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, CO
dzieci robia.
7.2.3 Przykladowe wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci uzywanie okreslen dla cech przedmiotéow

- okreslanie i nazywanie cech przedmiotéw uzywanych przez dzieci (dotyczacych np. koloru, ksztattu, faktury);
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. okreslanie relacji migdzy przedmiotami (np.: duzo—mato; blisko—daleko, ciepte—zimne) w sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie i
zajeciach kierowanych przez siebie;

« dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas positku i opisywanie réznic miedzy nimi;

. okreslanie i porownywanie przedmiotow w otoczeniu (np.: duzy—maty, wiekszy—mniejszy).

7124

Przykladowe wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci uzywanie okreslen przestrzennych

. uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi takich stow, jak: gora, dot, przod, tyl, lewo, prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz,
przed, za, obok, migdzy, wyzej, nizej, w gorze, na dole, daleko, blisko, wysoko, nisko;

. opisywanie swoich czynno$ci i aktywnos$ci dzieci i umiejscawianie tych dziatan w przestrzeni (,,Postawitam kubeczki do picia na tacy.
Widzg, ze posadzite$ misia na krzesle, a zajaczka na podtodze. Chcesz, zeby zajac siedzial wyzej?”).

8.1

Przyktadowe wskazdwki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci rozw0j gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie,
uwzgledniajace:

1) mowienie do dzieci

* komunikowanie si¢ w sposob zrozumiaty dla dziecka;

* inicjowanie kontaktu werbalnego 1 niewerbalnego;

* uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposob budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka;
* stosowanie r6znorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace, wykrzyknikowe itd.);

* towarzyszenie dzieciom w zabawach 1 czgste komentowanie, co one robig;

+ dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynno$ci, takich jak toaleta czy jedzenie;

* kierowanie wzroku 1 postawy ciata w kierunku dziecka, ktore cos mowi;

+ zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposob zache¢cajacy do dalszej wypowiedzi

(,,Co si¢ stato? Uderzytes si¢? Gdzie?”);

2) aktywne stuchanie dzieci

« czekanie na odpowiedz dziecka, utrzymanie przy tym kontaktu wzrokowego;

« parafrazowanie wypowiedzi dziecka i dawanych przez nie sygnatéw ( np.: Dziecko: ,,Mama?” Opiekun:” Tak, mama niedtugo przyjdzie”;
« 0dczytywanie intencji komunikacji dziecka (np.: Dziecko méwi: ”Si”, Opiekun : ,,Och mowisz, ze to gorace? Tak, kubek jest goracy”;

o kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka, ktore co§ mowi,

» zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposob zachecajacy do dalszej wypowiedzi (np.: Co si¢ stato? Uderzytes sie, gdzie?”;

3) wzbogacanie stownictwa dzieci

» wykorzystywanie stow z roznych kategorii (np.: przedmioty, dzialania, uczucia, funkcje);

* rozwijanie interakcji dotyczacych wspolnego doswiadczenia lub zdarzen z zycia dziecka (np.: ,,Pamigtasz, jak na spacerze widzielismy
wiewiorke?”; ,,Wiem, ze w domu masz psa. Co on robi, jak przychodzisz do domu? Hau-hau?”);
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* nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stow (pytanie: ,,Czy ten kalafior ci smakuje? zamiast: ,,Mniam-mniam?”);

* rozwijanie jezyka i stownictwa dzieci za pomocg okreslen opisujacych dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot i taczenia ich ze stowami,
ktore dziecko zna;

» wypowiadanie si¢ pelnymi zdaniami, unikanie infantylizowania;

* moéwienie w pierwszej osobie (,,Teraz pokazg ci t¢ nowa uktadanke™).

8.2 Przykladowa lista aktywnos$ci obejmujaca:
1) rozmowy z dzie¢mi
. utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiang: stuchanie-mowienie—stuchanie;
- wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do prowadzenia rozmow z dzie¢mi (niezaleznie od tego, czy jest to zabawa kierowana, czy
positek, czy mycie rak, ubieranie si¢ przed spacerem itp.);
. angazowanie dziecka w stowng interakcj¢ opartg zarowno na wspdlnie dzielonym do§wiadczeniu, jak i osobistych do§wiadczeniach dziecka;
2) komunikowanie si¢ dzieci ze soba oraz personelem
. stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga bawic si¢ ze sobg i rozmawiac o tym, co robia;
« wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg i1 z personelem (np. poprzez zabawy w telefon, w przyjecie, w dom);
- rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi;
. dawanie wskazowek dzieciom utatwiajacych komunikacje (,,Mozesz powiedzie¢, zeby...”; ,,Mozesz zapytac o...”);
3) aktywny udzial dzieci we wspdélnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utworow, ksigzek
. wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okreslonej porze, codziennych zabaw ze $piewem;
. wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i konczenia jakiej$ czynnosci (np. piosenka na powitanie); opowiadanie
dzieciom ksiazek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogly aktywnie w tym uczestniczy¢, dotykajac ich, komentujac tres¢.
9.1 Przykladowe wskazowki metodyczne dla personelu, ktore wspierajga rozwaj fizyczny dzieci, uwzgledniajace:

1) rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie malej motoryki

. zapewnienie dostgpnosci materialow i przedmiotdw umozliwiajacych dzieciom rozwijanie sprawnosci motoryki matej;

. stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci mogg ¢wiczy¢ sprawnos$¢ rak 1 palcéw, w tym np.: zgniataé, rolowac, rozptaszcza¢ migkkie masy,
trzyma¢ mate przedmioty, doskonalac chwyty, drze¢ papier;

- umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania 1 odkrecania pojemnikow, wkladania i wyjmowania matych przedmiotow;

2) rozwoj percepcji zmyslowej dzieci

- umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami angazujacymi zmysty: czucie, smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie utozenia
ciata i rtOwnowagg;

. zapewnianie w ciggu dnia r6znorodnych aktywnosci sensorycznych, dostosowanych do potrzeb dzieci i ich mozliwo$ci (uwaga: planowanie
do$wiadczen sensorycznych powinno zagwarantowac dzieciom czas na zaangazowanie si¢ i zabawe z innymi dzieémi);
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« stwarzanie niemowlakom mozliwos$ci samodzielnego badania réoznorodnych obiektow i swojego ciata — wlasnych rak i ndg oraz twarzy;

3) rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

« wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchow ciata i nauce stania, chodzenia na czworakach i chodzenia w pionie;

- umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez przenoszenie ich w rézne miejsca, w ktorych czekaja nowe wyzwania, np.
dazenie do interesujacych przedmiotow;

. bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robig dzieci (np. turlanie si¢, chodzenie na czworakach);

. stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z przemieszczaniem si¢ i uczeniem nowych umiejgtnosci
motorycznych;

- umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci ruchowych tak dlugo, jak dlugo sa tym
zainteresowane;

- wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia, ubierania si¢ i innych
czynnosci.

9.2.

Przykladowa lista aktywnosci personelu, wspierajacych rozwaéj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie zmystow, w tym:

1) zabawy angazujace zmysly wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku. Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
* $ciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;

» zabawy woda, btotem, piaskiem;

* malowanie r¢kami;

* stuchanie 1 wydawanie dzwigkow;

» wachanie naturalnych zapachéw (warzyw, owocow, ziot, kwiatow);

* testowanie smakow;

* zabawy ,,koszykiem skarbow”;

2) zabawy wspierajace rozwoj motoryki malej. Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
 zabawa klockami;

» wktadanie i wyjmowanie elementow z pojemnikow;

» wlewanie, przelewanie 1 wylewanie wody;

* przesypywanie kaszy za pomocg réznych narzedzi,

 zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie;

* malowanie farbami (palcami, pgdzlami, stemplami);

« zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plasteling), lepienie, watkowanie, krojenie, rwanie, laczenie;

* przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;

* wiaczanie przyciskow;
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3) ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi. Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
* wspinanie si¢ na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet;

* chodzenie po $ladzie;

» samodzielne jedzenie;

» malowanie;

* mycie rak;

* ubieranie si¢ (wktadanie i zdejmowanie prostych elementéw garderoby);

* sprzatanie zabawek do pudet;

* zabawy pitka: rzucanie, fapanie, turlanie;

4) zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciala. Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:
* turlanie sig;

* hustanie sig;

* przeciskanie si¢ przez tunel,

* otulanie si¢ kocem;

* masowanie;

« nasladowanie ruchu;

* ogladanie si¢ w lustrze;

* zabawy ,,paluszkowe”;

5) aktywnos$ci w zakresie duzej motoryki ze szczegolnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu:
« gra w pitke (kopanie, turlanie, rzucanie, tapanie, odbijanie),
« r0znego rodzaju tory przeszkod.

« chodzenie po r6znych strukturach — $ciezki sensoryczne,

« masaze ré6znymi fakturami.

« taniec do muzyki,

« klaskanie w rytm muzyki,

« tupanie,

« krecenie,

« pokazywanie cze$ci ciata w rytm muzyki,

« Wykonywanie polecen ruchowych.

10.1

Przykladowe wskazowki metodyczne dla personelu, dotyczace tworczej ekspresji dzieci, oraz niezbedne warunki umozliwiajace
dzieciom dzialania twoércze i dostep do wytwordow kultury
- zapewnienie dostepu do materiatow umozliwiajacych dzieciom kreatywne dziatanie;
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. stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody dziatania oraz czasu potrzebnego na angazowanie si¢ dzieci we
wlasnym tempie 1 zakresie;

- docenienie procesu tworczego, a nie jakosci efektu;

« wspieranie 1 nadawanie wartosci samemu dziataniu tworzenia;

. nazywanie tego, co dzieci robig, bez poprawiania ich i oceniania;

- zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dziatania kreatywne w ciggu catego dnia;

. twarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej, m.in. w formie tanca, $piewu, manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania
dzwigkow;

. aranzowanie dzialan artystycznych nawet dla malej grupki dzieci lub pojedynczego dziecka, bez konieczno$ci angazowania catej grupy w to
samo dzialanie;

- dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztukg (rzezba, malarstwem, rysunkami) o wysokiej jakosci artystycznej;

- zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jako$ci, zardwno jesli chodzi o jako$¢ odtwarzania, jak i repertuar;

- zapewnianie dzieciom dostepu do ksigzek z szata graficzng wysokiej jakos$ci oraz do albuméw ze zdjeciami;

- organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i pionowych duzych ptaszczyznach (wielkosci co najmniej A3) na wysokosci
ich wzroku;

. organizowanie warunkow do aktywnos$ci tworczej na zewnatrz budynku — w naturze.

10.2

Przykladowa lista dzialan personelu zachecajacych dzieci do:

1) wyrazania tworczej ekspresji w roznych formach:

a) sfera muzyczna: Spiewanie, granie, wytwarzanie dzwiekow, w tym z wykorzystywaniem gltosu dzwigckoéw generowanych przez
przedmioty, zjawiska, ciato, powtarzanie, modyfikowanie i tworzenie melodii, stuchanie dzwigkéw naturalnych 1 wytworzonych,
stuchanie muzyki, piosenek;

b) sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, cigcie, darcie, naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i matych
przestrzeniach, komponowanie w przestrzeni trojwymiarowej, uktadanie, dekorowanie z wykorzystaniem réznorodnych materiatow;

c) sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie ruchow, tworzenie ruchow z wykorzystaniem swojego ciata
I z rekwizytow, taniec do muzyki;

d) sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wlasnym glosem — tworzenie wlasnych stow, wydawanie dzwigkoéw nasladowczych,
zmiana glosu, tworzenie rymow, moéwienie wierszykow, zmienianie stow w znanych dziecku wierszykach;

e) taczenie réznych rodzajow ekspresji: ruch swobodny do muzyki z wokalizg dziecka oraz jednoczesnym malowaniem wodg na chodniku
(tworzeniem swobodnych linii);

2) wykorzystywania roznorodnych materialow takich jak:
woda, piasek, bloto, trawa, liscie, kamienie, ziola, warzywa, owoce, instrumenty, przedmioty wydajace dzwigki, ubrania, materiaty
tekstylne, papier, przedmioty codziennego uzytku;
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3) poznawania réznych wytworow kultury poprzez:

* teatrzyki w wykonaniu opiekunéw, rodzicow lub zaproszonych artystow;

* stuchanie muzyki na zywo;

* stuchanie muzyki klasycznej;

* prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby;

* czytanie 1 ogladanie ksigzek 1 albumoéw o wysokich walorach artystycznych (graficznie i1 jezykowo).

VIII. FORMY PRACY Z DZIECMI:

zabawa swobodna — umozliwiajgca samodzielne odkrywanie i rozwoj zgodnie z potrzebami dziecka;

zabawy kierowane — krotkie, dostosowane do wieku aktywno$ci proponowane przez opiekuna,

zabawy ruchowe — rozwijajace sprawno$¢ fizyczng i koordynacje, tor przeszkod, zabawy z pitkami, gimnastyka, ruch przy muzyce,
zabawy tematyczne i konstrukcyjne — kaciki zainteresowan, uktadanki, klocki.

zabawy sensoryczne — stymulujace zmysty (dotyk, stuch, wzrok),

Zajecia plastyczne — malowanie, lepienie, prace manualne, zabawy masg solng, piaskiem, woda,

zabawy nasladowcze i tematyczne — wspierajace rozwoj spoteczny i emocjonalny,

zabawy muzyczno-rytmiczne — rozwijajace stuch i poczucie rytmu, §piewanie, gra na prostych instrumentach, taniec,
czynnos$ci samoobslugowe — nauka przez codzienne sytuacje (jedzenie, ubieranie si¢, porzadkowanie),

kontakt indywidualny z dzieckiem — rozmowa, obserwacja, wsparcie emocjonalne,

czytanie i stuchanie bajek — bajkoterapia, spotkania z ksigzka,

zajecia jezykowe i logopedyczne — proste wierszyki, rymowanki, zabawy paluszkowe,

obcowanie z przyroda — spacery, obserwacja drzew, ptakow, zabawy na placu zabaw,
e Swieta i uroczystosci — Dzien Rodziny, Dzien Dziecka, uroczysto$ci okoliczno$ciowe.

IX. OBSZARY ROZWOJU I PLANOWANE DZIALANIA

1) OPIEKA I BEZPIECZENSTWO.

2) ROZWOJ PSYCHOMOTORYCZNY | POZNAWCZY
3) ROZWOJ EMOCJONALNO-SPOLECZNY

4) WSPOLPRACA Z RODZICAMI
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OBSZAR I: OPIEKA I BEZPIECZENSTWO

Zadanie

Sposob realizacji planowanych aktywnosci

a) Codziennie : Dbato$¢ o higieng osobista (przewijanie, mycie ragk), wspieranie samodzielno$ci w czynnosciach|
higienicznych. Konkretne dzialania: zach¢canie do samodzielnego mycia ragk po zabawie, wspdlne mycie zgbow
1. Pielegnacja: (nasladownictwo), nauka korzystania z nocnika.
(Standard 4.2) b) Szczegdlowa lista dzialan wspierajacych autonomie w czynnosciach higienicznych  znajduje si¢ W,
(Standard 5.1.1) ZALACZNIKU A.
(Standard 13.2,3) c) Bezpieczenstwo: Staly nadzor nad dzie¢mi, zabezpieczanie sal zabaw i placu zabaw, eliminowanie potencjalnych
zagrozen, szczegoly zawarte w “PROCEDURACH BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA DZIECI W ZLOBKU
MIEJSKIM W LUBAWIE “AKADEMIA MALUSZKA” (Standard 5.1.1),(Standard 13.2,3)
a) Plan: Zbilansowane, zdrowe positki dostosowane do wieku i potrzeb zywieniowych dzieci. Uwzglednienie specyficznych
2. Zywienie: diet i alergii: gromadzenie informacji o alergiach i nietolerancjach pokarmowych dzieci, wspéipraca z dietetykiem w
(Standard 4.4) celu przygotowania alternatywnych jadtospisow.
b) Ksztaltowanie nawykéw: Zachgcanie do probowania nowych smakéw, nauka samodzielnego jedzenia.
¢) Szczegotowa lista dzialan wspierajacych samodzielno$¢ podczas positkéw znajduje sic w ZALACZNIKU B.
3. Wypoczynek: a) Drzemka: Zapewnienie spokojnego miejsca do drzemki dostosowanego do indywidualnych potrzeb dziecka z
uwzglednieniem (Standard 4.1) Indywidualne rytuaty usypiania: glaskanie po plecach, rqczce, kolysanie, wlgczanie
(Standard 4.1) cichej muzyki relaksacyjne;.
a) Relaks: Wprowadzanie rytualow usypiania, tworzenie atmosfery sprzyjajacej odpoczynkowi: zastanianie okien,

kolorowe $wiatetka. Przykladowe piosenki lub bajki: ,, Aaa, kotki dwa”, bajki terapeutyczne,
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OBSZAR 2 : ROZWOJ PSYCHOMOTORYCZNY | POZNAWCZY

Zadanie

Sposob realizacji planowanych aktywnosci

a) Zabawy ruchowe : Organizowanie zabaw ruchowych, dostarczanie zabawek wspierajacych motoryke matg i duza:
1. Rozwoj ruchowy: turlanie pitek, zabawy z chustqg animacyjng, budowanie wiezy z klockow, nawlekanie koralikow itp.
(Standard 9.1,9.3) b) Aktywno$¢é na Swiezym powietrzu: Codzienne spacery i zabawy w ogrodzie zlobkowym, dostosowane do warunkow
(Standard 9.2) pogodowych. Przykltadowe zabawy na dworze: zabawy na zjezdzalni, bujakach, Sciankach wspinaczkowych itp.
Zbieranie lisci, patyczkow, kwiatkow itp.
a) Sensoryka: Stymulacja zmystow poprzez zabawy z roznymi fakturami, dzwigkami, kolorami i materiatami. Przyktadowe
zabawy sensoryczne: malowanie palcami na folii, zabawa w ,,ciepto-zimno”, pojemnik z piaskiem kinetycznym,
eksperymentowanie z masami plastycznymi itp. (Standard 9.1.2)
2. Soozzr\:\;?l{lczy: b) Mowa: Rozwijanie mowy poprzez czytanie ksigzeczek, opowiadanie bajek, Spiewanie piosenek. Lista propo,nowanych
ksigzek 1 piosenek: seria ,, Pucio”, ,,Kicia Kocia”, ,,Moja pierwsza encyklopedia”, piosenki z repertuaru ,,Spiewajqce
(Standard 8.1) Brzdgcee” itp. (Standard 8.1), (Standard 8.2)
(Standard 8.2)
(Standard 9.1.2) ¢) Nauka: Wprowadzanie prostych poje¢ (ksztatty, kolory, liczby) w formie zabawy. (Standard 10.1., 7.1, 2.2)

(Standard 10.1)
(Standard 7.1, 7.2.1
,7.2.2, 7,2.3, 7.2.4)

Konkretne zajecia tematyczne np.:

o Tydzien Kolorow (jeden dzien — jeden kolor),
o Poznajemy zwierzeta na wsi

o Moj dom i rodzina
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OBSZAR 3: ROZWOJ EMOCJONALNO-SPOEECZNY

Zadanie Sposob realizacji planowanych aktywnosci

a) Wspélpraca: Zachgcanie do wspotpracy w grupie, uczenie dzielenia si¢ zabawkami. Metody pracy z konfliktem:
ustalanie zasad ,,jedna zabawka na raz”, nauka mowienia ,,prosze¢” i ,, dziekuje”’, mediacje w drobnych konfliktach itp.

1. Relacje: b) Empatia: Uwrazliwianie na potrzeby innych dzieci, nauka wyrazania emocji. Sposoby wspierania empatii: rozmowy
(Standard 5.1) o uczuciach, zabawy z lalkami, wzajemne pocieszanie sig itp.
(Standard 6.1) c) Poczucie przynaleznosci: Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwazno$ci na inne osoby. Dzialanial

integrujace grupe: wspolne spiewanie piosenek powitalnych, ,, Witam Was” na dywanie, wspolne porzgdkowanie sali.
(Standard 6.1)

Szczegdtowy plan dnia, ktory stanowi statg rutyne, dajac dzieciom poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci, znajduje
si¢ w ZALACZNIKU C - Ramowy rozklad dnia - harmonogram obejmujacy stale i zmienne elementy dnia.

2. Szczegotowy plan
(Standard 1.1.3), (Standard 5.3)

dnia:
(Standard 1.1.3)
(Standard 5.3)

Dzieci w pierwszych latach zycia rozwijajg sic w réznym tempie, dlatego w Ztobku Miejskim w Lubawie ,,Akademia
Maluszka” codzienna praca opiekunczo-wychowawczo-edukacyjna opiera si¢ na metodach dostosowanych do indywidualnych|
potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka.
Szczegotowe metody pracy, cel stosowania wybranej metody oraz przyktady aktywnos$ci w ramach danej metody znajduja si¢
(Standard 1.1.2) w punkcie V planu OWE. (Standard 1.1.2)

3. Metody pracy z
dzie¢mi:
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W ztobku wspieramy samodzielno$¢ dzieci poprzez zachgcanie ich do wykonywania codziennych czynnosci na miarg ich
mozliwos$ci oraz dawanie czasu i przestrzeni na samodzielne proby. Personel towarzyszy dziecku, wspiera i wzmacnia jego
poczucie sprawczosci, nie wyreczajac go bez potrzeby.

Wspieranie samodzielno$ci w jedzeniu, ubieraniu si¢ i porzgdkowaniu zabawek. (Standard 4.4)

Cele na dany miesigc np.,:

Wrzesien — samodzielne jedzenie tyzka (proby samodzielnego spozywania positkéw, nauka trzymania sztu¢cow).
Pazdziernik — zdejmowanie obuwia po wejsciu do sali (proby samodzielnego rozbierania si¢ z pomocg opiekuna).
4. Samodzielnosé: Listopi.id'— odkladar}ie zab?w?/ek na wyznaczone miej sce po zakoﬁs:zonej Zabaw%e. ’
Grudzien — samodzielne picie z kubka oraz korzystanie z serwetki podczas positkow.
(Standard 4.4) St ¢ wiladanic kanci lub buté . o : S
yezen — wkladanie kapci lub butow (podejmowanie prob samodzielnego ubierania si¢).

(Standard 6.2) Luty — zaktadanie i zdejmowanie czapki (wspieranie czynnosci samoobstugowych podczas wyj$¢ na spacer).
Marzec — samodzielne mycie rak z pomoca dorostego (korzystanie z mydta i recznika).
Kwiecien — sprzatanie zabawek wedtug kategorii (klocki, ksigzki, pluszaki).
Maj — samodzielne jedzenie positkow przy minimalnej pomocy opiekuna, doskonalenie nabytych umiejetnosci

samoobstugowych (jedzenie, ubieranie si¢, porzadkowanie zabawek).

Czerwiec — zdejmowanie i zaktadanie lekkiego ubrania (np. bluzy, sweterka).
Lipiec — samodzielne odktadanie naczyn po positku w wyznaczone miejsce.
Sierpien — utrwalanie

a) Nowe dzieci: Indywidualne podejscie do dzieci w okresie adaptacji, Scista wspotpraca z rodzicami. Harmonogram

. adaptacji: mozliwos¢ krotszych pobytow, obecnosé rodzica w placowce przez pierwsze dni, itp.
5. Adaptacja:

b) Szczegodly dotyczace przebiegu tego procesu sg zawarte w ZALACZNIKU D -,,Ramowym planie adaptacji”
(Standard 15.1) (Standard 15.1)

¢) Wsparcie: Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i akceptacji.
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OBSZAR 4: WSPOEPRACA Z RODZICAMI

Zadanie

Sposob realizacji planowanych aktywnosci

Komunikacja:
(Standard 3.4)

(Standard 16.1)
(Standard 16.2)
(Standard 16.3)
(Standard 16.4)
(Standard 16.5)
(Standard 16.6)
(Standard 16.7)

a) Codzienna: Codzienne przekazywanie informacji na temat samopoczucia i aktywnosci dziecka. Narzedzia komunikacji:
(aplikacja LiveKid), krotkie rozmowy przy odbiorze dziecka.

b) Spotkania: Organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych z rodzicami minimum raz do roku (Standard 16.2)
z conajmniej dwutygodniowym wyprzedzeniem (Standard 16.3).

Tematy spotkan wg. Planu wspolpracy z rodzicami oraz propozycji rodzicow.
c¢) System informowania rodzicow o realizacji Planu OWE (Standard 16.1):

d)

f)

Ogloszenia elektroniczne np. aplikacja LiveKid— przekazywanie krotkich informacji o realizowanych dziataniach
wynikajacych z Planu OWE, np. obszarach rozwoju wspieranych w danym tygodniu (komunikacja, samodzielnos$¢,
aktywno$¢ ruchowa).

Tablica informacyjna na korytarzu — prezentowanie miesi¢cznych planéw pracy grupy wraz z opisem celow
opiekunczo-wychowawczych i edukacyjnych.

Zdjecia i opisy aktywnosci dzieci (zgodnie z udzielonymi zgodami) — dokumentujace realizacj¢ Planu OWE,
zamieszczane w aplikacji lub na stronie internetowe;j ztobka.

Rozmowy indywidualne z rodzicami — biezace przekazywanie informacji przez opiekunéw na temat dziatan
realizowanych z dzieckiem oraz efektow wynikajacych z Planu OWE.

Zebrania grupowe lub ogdlne — omawianie zatozen Planu OWE, podsumowanie realizowanych dziatan oraz
przedstawianie wnioskow do dalszej pracy.

Materialy informacyjne (np. krotkie podsumowania miesigczne) — przekazywane rodzicom w formie papierowej lub
elektroniczne;.

Okres$lony jest system zglaszania i1 rozpatrywania uwag, wnioskoéw 1 skarg rodzicow poprzez Procedurg przyjmowania i
rozpatrywania skarg wnioskéw w Ztobku Miejskim w Lubawie “Akademia Maluszka”. (Standard 3.4,16.4)

Conajmniej raz w roku jest dokonywanie badanie satysfakcji rodzicow dotyczace panujacej atmosfery I relacji rodzicow
z personelem instytucji opieki, a wyniki sg uwzgledniane w modyfikacji pracy ztobka. (Standard 16.5, 16.6).

Plan OWE podlega konsultacjom z rodzicami/Radg Rodzicow (Standard 16.7)
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1.

Podnoszenie

kompetencji

rodzicielskich
(Standard 18.1)
(Standard 18.2)
(Standard 18.3)
(Standard 18.4)

a) Ztobek funkcjonuje w oparciu o “Polityke ochrony dzieci przed krzywdzeniem”, udostepnia rodzicom materiaty
edukacyjne w zakresie wychowania bez przemocy oraz ochrony przed przemoca [ wykorzystywaniem
(Standard 18.1)

b) Opickunowie  udostepniajag rodzicom materialy informacyjne dotyczace standardéw ochrony matoletnich
(Standard 18.2)

c) Ztobek wspiera rodzicow w nawigzaniu kontaktow ze specjalistami spoza placowki (Standard 18.3)

d) Warsztaty i materialy: Organizowanie warsztatow dla rodzicoOw oraz udostepnianie sprawdzonych materiatow.
(Standard 18.4)

Tematyka planowanych warsztatow: np.:

- Jak radzic¢ sobie z napadami ztosci?

- Wplyw zabawy na rozwdj dziecka

- Zasady zdrowego zZywienia u maluchéw itp.

e) Wspdlne aktywnosci: Proponowanie rodzicom aktywnosci, ktore mogg wykonaé wspolnie z dzieckiem poza placowka.

f) Biblioteczka: Stworzenie biblioteczki dla rodzicow z warto$ciowymi ksigzkami i artykulami na tematy wychowawcze.
Konkretne tytuly np.:
- Pozytywna Dyscyplina” Jane Nelsen,
- Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchaé, zeby dzieci do nas mowily” Faber i Mazlish

1.

Wlaczanie w Zycie
zlobka:
(Standard 17.2)

a) Wydarzenia:  Wspdlne organizowanie $wigt i imprez okolicznosciowych. ,Plan imprez i uroczystosci”
w poszczegblnych grupach opracowanych wspélnie z rodzicami..

b) Wolontariat: Zapewnienie mozliwos$ci angazowania si¢ rodzicow w zycie instytucji. Obszary wolontariatu:
v' pomoc w organizacji uroczysto$ci i wydarzen zlobkowych (np. Dzien Dziecka, pikniki rodzinne, spotkania
okolicznosciowe),
v’ udzial w przygotowaniu dekoracji sal i przestrzeni wspélnych,
v wsparcie podczas wycieczek i spacerow grupowych itp.

¢) Indywidualizacja:
Regularne rozmowy z rodzicami na temat potrzeb i1 postepéw dziecka, dostosowywanie dziatan do indywidualnych|
potrzeb.
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X. REALIZACJA PLANU OWE - (Standard 11.1)

VVVY 'V

YVVVYVYYYVY

P

N

o

Opiekunowie poprzez:
opracowywanie miesigcznych plandw pracy w oparciu o Plan OWE Ztobka Miejskiego w Lubawie “Akademia Maluszka”
Zalgcznik E- -Wzor Miesiecznego Planu Pracy Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnej .
zapisy w dziennikach zajec,
karty obserwacji rozwoju dziecka,
dokumentacje zdjeciows,
arkusze samooceny personelu,

Dyrektor poprzez:

obserwacje pracy opickunczej — wychowawczej i edukacyjnej opiekunow;

analiz¢ 1 wnioski wynikajace z arkuszy samooceny personelu;

rozmowy podsumowujace i informacje zwrotne przekazywane pracownikom;

Ocena pracy opiekundw, co najmniej raz na dwa lata;

Badanie opinii rodzicow nt.: realizacji Planu OWE

wnioski z nadzoru pedagogicznego, ktore wskazujag stopien realizacji celow Planu OWE 1 kierunki dalszych dziatan.

. MONITORING | EWALUACJA - (Standard 11.2)

Biezacy nadzor pedagogiczny: obserwacja pracy opiekunczej 1 wychowawczej, prowadzona przez Dyrektora.
Obserwacje w grupie: Regularne wizyty w grupach w celu oceny jakosci interakcji, atmosfery i realizacji celéw planu.

Opinie rodzicow: Gromadzenie opinii i spostrzezen rodzicow poprzez ankiety i indywidualne rozmowy. Przeprowadzenie, co najmniej raz
w roku, analizy satysfakcji rodzicow w zakresie §wiadczonych ustug;
Notatki z obserwacji dzieci: Analiza postgpéw rozwojowych poszczegdlnych dzieci w oparciu o prowadzone notatki.

Kwartalne spotkania zespotu: Analiza postepow dzieci, omawianie trudnosci i planowanie kolejnych dziatan. - (Standard 12.1.4)

Przeprowadzenie przez dyrektora ztobka, co najmniej raz na dwa lata oceny pracy i ewaluacji 0sob sprawujacych opieke, z uwzglednieniem
w szczegblnosci postawy, ich zaangazowanie, relacji z dzie¢mi rodzicami, organizacj¢ pracy, rzetelnos¢ i odpowiedzialnos¢.
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XIl. SPOSOB NADZORU REALIZACJI PLANU OWE (Standard 12.3)

Nadzor nad realizacja Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego (OWE) prowadzony jest w sposob planowy i ciagly. Jego celem jest
wspieranie jakos$ci dziatan opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych oraz zapewnienie spojnosci realizowanych dziatan z zalozeniami
Planu OWE.
Realizacja Planu OWE jest nadzorowana, z uwzglednieniem:

« obserwacji aktywno$ci z dzie¢mi

« przekazywania personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z dzie¢mi

« samooceny pracy personelu z wykorzystaniem przygotowanych arkuszy lub kwestionariuszy.

Nadzér sprawowany jest przez dyrektora ztobka oraz zastepce dyrektora ztobka Nadzor nad realizacja zadan sprawowany jest przez

dyrektora zlobka przy wykorzystaniu arkuszy obserwacji i samooceny pracy personelu, list kontrolnych, analizy dokumentacji prowadzonej przez
opiekunéw, rozméw indywidualnych i zespotowych, obserwacji biezacej organizacji pracy w grupach oraz monitorowania realizacji zalecen i
wnioskow wynikajacych z kontroli wewnetrznych i zglaszanych uwag. Nadzor obejmuje obserwacje aktywnosci personelu w pracy z dzieémi,
prowadzong w naturalnych warunkach codziennego funkcjonowania grup. Obserwacje dotycza w szczegdlnoSci organizacji dnia, sposobu
wspierania samodzielnosci dzieci, jakosci interakcji, reagowania na potrzeby dzieci oraz realizacji zaplanowanych dziatan wynikajacych z Planu
OWE. Obserwacje maja charakter wspierajacy i roZwojowy.
Istotnym elementem nadzoru jest przekazywanie personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z dzie¢mi. Informacja zwrotna przekazywana jest
w sposéb konstruktywny i obiektywny, z poszanowaniem doswiadczenia i kompetencji pracownikow, zarowno w formie biezacych rozméw, jak i
podczas zaplanowanych spotkan zespotu. Jej celem jest wzmacnianie dobrych praktyk, omawianie obszarow wymagajacych doskonalenia oraz
wspoélne poszukiwanie rozwigzan. Podczas informacji zwrotnej nalezy skupi¢ si¢ na faktach. Informacja zwrotna powinna by¢ wzmacniajaca i
stuzaca doskonaleniu warsztatu pracy.

Nadzor nad realizacja Planu OWE uwzglednia rowniez samooceng pracy personelu, prowadzong z wykorzystaniem przygotowanych
arkuszy lub kwestionariuszy. Samoocena umozliwia pracownikom refleksj¢ nad wtasng praktyka, ocen¢ stopnia realizacji zatozen Planu OWE oraz
identyfikacj¢ potrzeb rozwojowych. Wyniki samooceny stanowig punkt wyjscia do rozméw wspierajacych oraz planowania dalszych dziatan
doskonalagcych. Wnioski plynace z obserwacji, informacji zwrotnej oraz samooceny wykorzystywane sa do biezacej aktualizacji dziatan,
wzmacniania jako$ci pracy zespotu oraz rozwoju praktyki opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej w ztobku.

X, ZALACZNIKI

Zalgcznik A - Lista dzialan wspierajacych autonomi¢ w czynnosciach higienicznych.
Zalgcznik B — Lista dzialan wspierajacych samodzielno$¢ podczas positkow.

Zalgcznik C- Ramowy rozklad dnia - harmonogram obejmujacy stale i zmienne element dnia.
Zalgcznik D- -Ramowy plan adaptacji.

Zalgcznik E- -Wzor Miesiecznego Planu Pracy Opiekunczo-\Wychowawczo-Edukacyjnej .
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Zalgcznik A- LISTA DZIAEAN PERSONELU ZEOBKAMIEJSKIEGO W LUBAWIE ,,AKADEMIA MALUSZKA” WSPIERAJACYCH

AUTONOMIE DZIECI W CZYNNOSCIACH HIGIENICZNYCH (Standard 4.2):
1. W zakresie mycia rak i twarzy

e Zachgcanie dzieci do samodzielnego mycia rak przed positkami, po zabawie, po skorzystaniu z toalety.
e Pokazywanie kolejnych etapéw mycia ragk (namoczenie, mydto, sptukanie, wytarcie).

o Udostepnianie niskich umywalek, stotkow lub podestow dostosowanych do wzrostu dzieci.

e Dbanie, by reczniki, mydto i woda byly tatwo dostgpne.

e Chwalenie za kazda probe samodzielno$ci, nawet jesli wymaga jeszcze pomocy.

o Utrwalanie nawyku korzystania z wlasnego recznika lub chusteczki.

2. W zakresie korzystania z toalety

« Stopniowe oswajanie dzieci z nocnikiem lub sedesem — w atmosferze akceptacji i spokoju.
e Umozliwianie wyboru (np. nocnik czy naktadka na sedes).

e Zachecanie do sygnalizowania potrzeb fizjologicznych.

o Ustalanie statych por korzystania z toalety, by wspiera¢ regularnos¢.

e Zapewnienie intymnosci 1 poczucia bezpieczenstwa.

o Pomaganie tylko wtedy, gdy dziecko faktycznie potrzebuje wsparcia.

3. W zakresie czystosci osobistej

e Zachecanie do samodzielnego czesania si¢, wycierania nosa, zaktadania §liniaka.

e Wspolne utrwalanie nawykow dbania o higieng jamy ustnej (np. mycie zebdw po positkach — jesli jest praktykowane).
e Dbanie, aby dziecko miato czas na samodzielne wykonanie czynno$ci, bez pospiechu.

e Modelowanie zachowan — opiekun pokazuje i nazywa czynnosci higieniczne.

4. W zakresie ubierania i rozbierania si¢ przy czynnosciach higienicznych

e Zachecanie do samodzielnego zdejmowania i zaktadania ubran podczas przebierania.
e Pomaganie w trudniejszych momentach, ale pozostawianie dziecku inicjatywy.
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o Nauka prawidlowego odktadania ubran i rzeczy osobistych na swoje miejsce.
5. W zakresie postaw i relacji

o Tworzenie atmosfery akceptacji, w ktorej btedy sg naturalnym elementem uczenia sie.

o Uzywanie pozytywnego jezyka (,,sprobuj sam”, , §wietnie ci idzie”, ,,pokaz, jak to robisz”).

e Dostosowanie wymagan do indywidualnych mozliwos$ci 1 tempa rozwoju dziecka.
e Budowanie poczucia sprawstwa i dumy z osiggni¢¢ w zakresie samodzielnos$ci.
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Zalgcznik B- LISTA DZIALAN PERSONELU ZEOBKAMIEJSKIEGO W LUBAWIE ,,AKADEMIA MALUSZKA” WSPIERAJACYCH
SAMODZIELNOSC DZIECI PODCZAS POSIEKOW (4.4)

1. Przygotowanie do positku
e Zachgcanie dzieci do samodzielnego mycia rak przed positkiem.
e Organizowanie przestrzeni tak, by dzieci miaty tatwy dostep do stotow, krzeset 1 naczyn.
o Dbanie o bezpieczne, ergonomiczne miejsce dla kazdego dziecka.
e Wilaczanie dzieci w proste czynnos$ci przygotowawcze (np. roznoszenie serwetek, ustawianie kubkow).
e Stosowanie naczyn i sztuécow dostosowanych do wieku i mozliwosci (np. mate tyzeczki, niskie kubki).

2. Samodzielne spozywanie positku
e Zachecanie dzieci do samodzielnego jedzenia tyzka lub widelcem, nawet jesli wymaga to wiecej czasu.
e Pozwalanie dziecku decydowac o tempie i kolejnos$ci jedzenia.
e Wspieranie samodzielnego nalewania napojéw z dzbanka z matym uchwytem (pod nadzorem).
e Umozliwianie dziecku dokonczenia positku w spokoju, bez pospiechu.
e Niepoprawianie od razu btedow — dawanie czasu na samodzielne proby i nauke¢ przez doswiadczenie.
e Chwalenie za kazdg probe samodzielnosci (,,widze, Ze sam trzymasz tyzke — §wietnie sobie radzisz!”).

3. Ksztaltowanie nawykow i kultury jedzenia
e Przypominanie o uzywaniu serwetki 1 wycieraniu ust.
e Zachgcanie do uprzejmych zachowan przy stole (czekanie na innych, proszenie o doktadke).
« Ustalanie spokojnej atmosfery — bez presji, nagréd czy kar za jedzenie.
o Pokazywanie wlasciwego sposobu trzymania sztuécow 1 picia z kubka.
e Modelowanie prawidlowych zachowan — opiekun spozywa positek razem z dzie¢mi, dajac przyktad.

4. Czynnosci porzadkowe po positku
e Zachecanie do odnoszenia naczyn na wyznaczone miejsce.
o Umozliwianie wytarcia stolu lub sprzatnigcia po sobie — w miar¢ mozliwosci rozwojowych dziecka.
o Dbanie, aby dzieci wiedzialy, gdzie odktada si¢ naczynia, serwetki, sztucce.
e  Wspdlne utrwalanie nawyku dzigkowania za positek i zakonczenia go w spokojny sposob.

5. Postawy i komunikacja dorostych
o Stosowanie pozytywnego jezyka zachety (,,sprobuj sam”, ,,zobacz, jak dobrze ci idzie”).



e Okazywanie cierpliwosci i szacunku wobec indywidualnych mozliwosci dziecka.

o Unikanie wyrgczania, jesli dziecko potrafi lub probuje wykona¢ czynnos$¢ samodzielnie.
e Wzmacnianie poczucia sprawstwa (,,udato ci si¢ samodzielnie nala¢ kompot!”).

o Dostosowywanie poziomu wsparcia do wieku i etapu rozwoju dziecka.

Zalgcznik C- RAMOWY ROZKEAD DNIA W ZEOBKU MIEJSKIM W LUBAWIE ,,AKADEMIA MALUSZ.
stale i zmienne element dnia.

” - harmonogram obejmujqcy

Godziny Ramowy Rozklad Dnia

» Wszyscy s3, witam Was...” Przyjmowanie dzieci do ztobka
5:30-7:50 e Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci,

e Zabawy integracyjne, ruchowe ze $piewem,

e Indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunkami.

7:50-8:00 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, przygotowanie do positku.

8:00-8:30 Sniadanie:

e Karmienie i pomoc przy spozywaniu positkow,

e Uczenie umiej¢tnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkow,
e Czynnosci higieniczne i pielggnacyjne po positku.

8:30-9:45 »Jestem Zuch....” Zabawy edukacyjno — rozwojowe. Realizacja planu pracy ztobka:

e Zabawy zorganizowane, stymulujace rozwoj psychoruchowy dziecka,

Zabawy ruchowe koordynujace cate ciato dziecka, udoskonalajace zmyst réwnowagi,
Zabawy plastyczne,

Zabawy z elementami muzykoterapii,

Zabawy logopedyczne, wspomagajace rozwdj mowy,

Zabawy manipulacyjne i paluszkowe,

Zabawy parateatralne i inne.

9:45-10:00 Drugie Sniadanie:

e Karmienie i pomoc przy spozywaniu positkow,

e Uczenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkow,
e (Czynno$ci higieniczne i pielegnacyjne po positku.

10:00-10:50 Zabawy ruchowe na SwiezZym powietrzu...
e Zabawy na placu zabaw,
e  Spacer po okolicy,
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e Uczenie zasad postepowania warunkujacego bezpieczenstwo dziecka w budynku, w ogrodzie oraz po za terenem ztobka,
e Tworzenie okazji do poznawania rzeczywisto$ci przyrodnicze;.
Wyjscie na dwor nie odbedzie si¢ w przypadku ztych warunkéw pogodowych.

10:50-11:00 Czynnosci higieniczne i pielggnacyjne, przygotowanie do obiadu.
11:00-11:30 Obiad - Il danie:
e Karmienie i pomoc przy spozywaniu positkow,
e Uczenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkow,
e Cwiczenie umiejetnosci postugiwania sig sztuécami,
e Dbanie o utrzymanie czysto$ci wokot siebie,
e (Czynno$ci higieniczne i pielegnacyjne po positku.
11:30-13:30 »Ach $pij, bo wladnie..” — Drzemka, stuchanie muzyki relaksacyjnej, monitorowanie snu dzieci.
13:30-13:45 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, przygotowanie do positku.
13:30-14:00 Obiad — Zupa:
e Karmienie i pomoc przy spozywaniu positkow,
e Uczenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positkow,
e Cwiczenie umiejetnosci postugiwania sig sztuécami,
e Dbanie o utrzymanie czystosci wokot siebie,
e Czynnosci higieniczne i pielggnacyjne po positku.
14:15-14:45 Zabawy tematyczne — rozwijajace zdolno$ci dzieci:
e Zabawy rytmiczne- ruchowe,
e Zabawy manipulacyjne i paluszkowe,
e Zabawy wspierajace spostrzegawczosc,
e Zabawy konstrukcyjne,
e Zabawy wspierajace rozwdj] mowy.
14:45-15:00 Czynnosci higieniczne i pielggnacyjne, przygotowanie do positku — Podwieczorek.
15:15-16:30 Zabawy swobodne. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.

e Zabawy w kacikach zainteresowan,

e Czytanie na dywanie — rozwijanie mowy i myslenia,

e Zabawy manipulacyjne — trening motoryki matej,

e Czas na indywidualne rozmowy Rodzicow z opiekunkami.
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Zalgcznik D- RAMOWY PROGRAM ADAPTACJI DZIECI DO ZEOBKA MIEJSKIEGO W LUBAWIE ,,AKADEMIA MALUSZKA”
Z UDZIAEEM RODZICOW

Cele programu:

o Utlatwienie dziecku tagodnego przej$cia z domu rodzinnego do srodowiska zlobkowego.
e Budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez stopniowe poznawanie nowych warunkow.
e Wzmacnianie wigzi emocjonalnej rodzic—dziecko podczas procesu adaptacji.

e Angazowanie rodzicoéw w aktywne wspottworzenie atmosfery sprzyjajacej adaptacji.

1. Etapy adaptaciji:

Etap | — Przygotowanie do adaptacji (ok. 2—-3 tygodnie przed rozpoczeciem pobytu)
e Spotkanie informacyjne z rodzicami:
o przedstawienie kadry i zasad funkcjonowania ztobka,
o omowienie potrzeb rozwojowych dziecka i oczekiwan rodzicow,
o przekazanie materiatow informacyjnych (wskazowki, literatura, ,,Niezbednik adaptacyjny™).
e  Wspolne wypetnienie ankiety adaptacyjnej o dziecku (preferencje, rytualty domowe, ulubione zabawy, trudnosci).
e Mozliwosé¢ indywidualnej konsultacji z opiekunem.

Etap Il — Wspolne poznawanie zlobka (pierwszy tydzien)

o Dzien 1: Rodzic wraz z dzieckiem przebywa w sali przez caty czas (ok. 1-2 godziny), wspolnie bawiac si¢ i obserwujac.
. Dzien 2: Rodzic towarzyszy dziecku w sali, ale stopniowo wycofuje si¢ z aktywnej zabawy, umozliwiajac dziecku kontakt z opiekunem.
. Dzien 3: Krotkie, pierwsze rozstania — rodzic opuszcza sale na 15-30 minut, pozostajgc w poblizu.

Etap 111 — Stopniowe wydluzanie pobytu (drugi tydzien)
. Dziecko pozostaje w sali bez rodzica na coraz dtuzej (1-3 godziny).
. Rodzic odprowadza dziecko do sali, krotkie pozegnanie-catus.
. Omawianie przebiegu adaptacji z opiekunem — krotkie konsultacje po odbiorze dziecka.

Etap IV — Samodzielny pobyt dziecka (trzeci tydzien i kolejne)
¢ Wydluzenie pobytu dziecka do pelnego dnia (z positkami, lezakowaniem).
¢ Rodzic aktywnie uczestniczy w porannych rytuatach pozegnania (np. stata, krotka formuta).
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e W razie potrzeby: elastyczne skracanie dnia dziecka, jesli emocje sg zbyt silne.

e Spotkanie podsumowujace z rodzicami — oméwienie postepow, watpliwosci i dalszych dziatan wspierajacych.

2. Rola rodzicow w procesie adaptacji
e Wspdlne ustalanie indywidualnego tempa adaptacji.

¢ Przyniesienie przedmiotow dajacych dziecku poczucie bezpieczenstwa (kocyk, przytulanka).
e  Wspolpraca z opiekunem w zakresie codziennych rytuatow.

o Udziat w zajgciach otwartych, warsztatach i spotkaniach integracyjnych.

o Stata komunikacja z personelem (rozmowy i codzienna komunikacja).

3. Wsparcie dodatkowe
e Konsultacje w przypadku trudnosci adaptacyjnych.

¢ Organizowanie spotkan integracyjnych dla rodzin (pikniki, warsztaty).
e Mozliwos¢ stopniowego wydluzania czasu adaptacji wedtug indywidualnych potrzeb dziecka.

4. Ewaluacja programu
e Ankieta ewaluacyjna dla rodzicéw po zakonczonym okresie adaptacyjnym.

e Spotkania kadry w celu omoéwienia obserwacji i wprowadzania usprawnien.
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Zalgcznik E- -WZOR MIESIECZNEGO PLANU PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNEJ .

MIESIECZNY PLAN PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNEJ
w oparciu o Plan OWE Zlobka Miejskiego w Lubawie ,,Akademia Maluszka”
Miesiac / roK: .......ooovviviiiii e
GrUPA: .o
Opiekunowie:

I. Podstawa planowania
Plan opracowano na podstawie Planu Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjnego (OWE) obowiazujacego w placowce, z uwzglgdnieniem
standardow opieki, potrzeb rozwojowych dzieci, wspotpracy z rodzicami oraz warunkow organizacyjnych.

I1. Cele ogolne wynikajace z Planu OWE
e zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa i dobrostanu,

e wspieranie rozwoju emocjonalnego, spotecznego 1 komunikacyjnego,
e rozwijanie samodzielnos$ci 1 aktywnoS$ci wlasnej dzieci,
e stymulowanie rozwoju poznawczego i ruchowego poprzez codzienne doswiadczenia.

ITI. Obszary rozwoju i planowane dzialania

Tydzien1od ............ 1 1 s
Realizowany Sposob realizacji /
b . g S nr standardu monitorowania
Obszar rozwoju zgoany z Cele szczegélowe Przykladowe dzialania / formy Metody i érodki (obserwacja, lista obecnosci,

dokumentacja grupowa, zajecia
ruchowe, plastyczne, muzyczne,
codzienne czynnosci itp.)

Planem OWE aktywnosci

Obszar 1: Opieka i
bezpieczenstwo
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Obszar 2 : Rozwoj
psychomotoryczny i
poznawczy

Obszar 3: Rozwoj
emocjonalno-spoleczny

Obszar 4: Wspolpraca
Z rodzicami

IV. Dokumentowanie realizacji planu
e dziennik zajec,
o obserwacje pedagogiczne,
o materialy fotograficzne (zgodnie z udzielonymi zgodami),
e notatki i wnioski do dalszej pracy.

VII. Wnioski i rekomendacje na kolejny miesigc

Opracowal/a: ...
Data: ..o,

XIV. DOKUMENT PODDANO KONSULTACJOM Z RADA RODZ| COW ZEOBKA MIEJSKIEGO W LUBAWIE “AKADEMIA
MALUSZKA” (Standard 16.7)

w dniu 8.01.2026 r. Zgodnie 7 wymogami standardu 16.7 wskazanego w Rozporzqdzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej 7 dnia 13
grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. 7 2024 r. poz.1882).
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