5.1 INFORMACJA DLA NOWYCH RODZICOW NA TEMAT ADAPTACJI DZIECKA

1. Po co jest adaptacja?

Adaptacja to tagodne, stopniowe wprowadzanie dziecka do nowego srodowiska jakim jest ztobek w taki sposob, aby
czulto si¢ w nim bezpiecznie. Dzigki adaptacji dziecko buduje zaufanie do opiekunéw, poznaje rytm dnia w placéwce,
a rodzice zyskujg pewno$¢, ze potrzeby ich dziecka sa zauwazane i szanowane.

2. Dlaczego Twoja obecno$¢ ma znaczenie?

Od pierwszych chwil zycia migdzy dzieckiem, a rodzicami rodzi si¢ wyjatkowa wi¢z, ktora daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa i site do odkrywania swiata. W czasie adaptacji rodzic staje si¢ dla dziecka bezpieczng przystania —
jego obecnos¢ dodaje odwagi, by zaufa¢ nowemu miejscu i ludziom. Dopiero gdy obok tej wigzi pojawi si¢ zaufanie
do opiekuna, dziecko moze z radoscig budowac relacje z innymi i otwiera¢ si¢ na nowe doswiadczenia.

3. Jak dlugo trwa?
Nie ma jednej ,,wlasciwej” dtugosci — kazde dziecko reaguje inaczej. Typowy przebieg wyglada tak:

Etap Czas

orientacyjny* Co sie wtedy dzieje?
Poznajemy 1-2 Spotkania Zwiedzanie sali, rozmowy z opiekunem, wypetnienie ankiety o dziecku.
sie przed startem Wspélne zabawy z innymi rodzicami i dzie¢mi np. po potudniu.
Pierwsze wizyty 1-3 dni Dziecko przebywa 1-2 godz. w sali razem z rodzicem; obserwuje, bawi sig,
z rodzicem nawigzuje pierwsze kontakty.
Pierwsze krétkie 4-10dni Rodzic wychodzi na kilka—kilkadziesiat minut; czas roztaki stopniowo si¢
rozstania wydhuza.
Samodzielny 1- 3 tyg. Dziecko zostaje na zaplanowany czas (poczatkowo nie na caly dzien);
pobyt rodzic jest w gotowosci pod telefonem.

*Czasy sa orientacyjne — adaptacja konczy si¢ wtedy, gdy dziecko czuje si¢ bezpiecznie.

4. Twoja rola — zadania rodzica
e Towarzysz dziecku w pierwszych dniach. BadZz uwazny, ale pozwdl opiekunowi nawigza¢ relacje z
dzieckiem.
Ustalaj z opiekunami na biezaco swojg rol¢ i dzialania w grupie z dzie¢mi.
Nie odchodz bez pozegnania z dzieckiem.
Pozegnaj sie¢ jasno i krotko — usmiech, przytulenie, konkretna informacja (,,Wracam po obiedzie”).
Zachowaj spokdj — Twoje emocje przenoszg si¢ na dziecko.
Badz dostepny — w razie potrzeby mozesz by¢ poproszony, by wroci¢ szybciej.
Rozmawiaj z opiekunem — dziel si¢ obserwacjami i pytaj o przebieg dnia.

5. Czego mozesz si¢ spodziewaé?
e Roznych emocji — rados$ci, ciekawosci, ale tez tez i ztosci. To normalne.
e Krokéw naprzod i w tyt — czasem po weekendzie dziecko znowu potrzebuje wigcej wsparcia.
e Zmian w domu — wigksze zmegczenie, zmiany apetytu lub snu w pierwszych tygodniach.

6. Praktyczne wskazdwki

e Przygotuj dziecko wczesniej: opowiadaj o ztobku, czytaj ksigzeczki 0 pierwszych dniach w grupie, praktykuj
wspolne przebywanie z innymi dzie¢mi i dorostymi z rodziny i grona przyjaciot, zapoznaj dziecko z droga
do ztobka.

e Zadbaj o komfort dziecka: przynies ulubiong przytulanke, kocyk lub zdjgcie rodzinne.

e Ustal jasny rytm dnia w domu, podobny do ztobkowego (pory positkow, drzemki).

e Nie spiesz sig: jesli to mozliwe, zarezerwuj sobie kilka wolnych dni (z mozliwoscia wydtuzenia), a nastepne
2-3 tygodnie z elastycznym czasem pracy.

e Swietuj mate sukcesy: kazda godzina spedzona samodzielnie to krok naprzéd!

Masz pytania? Skontaktuj si¢ z gldwnym opiekunem lub dyrektorem placéwki — chetnie wyjasnimy kazdy krok.

Proces adaptacji to wspélna przygoda — przy odrobinie cierpliwosci i wspolpracy stanie si¢ dla Twojego dziecka
poczgtkiem wielu radosnych doswiadczen.



