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Maluszki, niezaleznie od wieku, powinny mie¢ duzo wolnego czasu i swobody.
Zarowno samodzielne zabawy, jak i te z rodzicami, czy réwiesnikami rozwijaja
intelektualnie, emocjonalnie, ruchowo, przystosowuja do funkcjonowania w
spoteczenstwie i do relacji z rowiesnikami. Dziecko uczy si¢ poprzez zabawe,
dlatego warto pozwoli¢ mu na rézne rodzaje aktywnos$ci, bo kazda z nich wnosi
pewng warto$¢ do jego zycia.

L. Zaawy manipu ula *yjjl_fl_l@

Zabawy manipulacyjne to wszystkie czynnosci, ktore wykonuje malutkie dziecko.
Kiedy oglada lalke, lize grzechotke, ssie ucho misia, przektada z raczki do raczki
pitke, wktada klocki do pudetka czy turla czyms po podlodze, poznaje wlasciwosci
przedmiotoéw. Moze zaobserwowac ich ksztalt, sprawdzi¢, jakie dzwicki wydaja,
jaka maja konsystencj¢, zapach, czasami smak. Dziecko podczas zabawy
manipulacyjnej angazuje wszystkie swoje zmysty 1 wykonuje ruchy, ktore rozwijaja
jego ciato. Na poczatku sg to proste czynnosci, jednak z czasem zajmie si¢ bardziej
skomplikowanymi zabawami.

Przykiady zabaw manipulacyjnych

Migkkie ksigzeczki, kocyki z tasiemkami, maskotki i grzechotki majg rdzne
struktury. Niektore wykonczone sg materialami gladkimi, inne puszystymi,
szorstkimi, blyszczacymi czy matowymi. Daj je niemowlakowi do raczki, a bedzie
obraca¢ nimi przez wiele minut.

Sorter albo pudetko z klockami to idealna zabawka manipulacyjna dla roczniakow.
Maluch wyjmuje przedmioty 1 wklada je z powrotem, czasami musi trafic w
odpowiedni otwor lub natozy¢ kétko na stupek. Mozesz tez wykorzystac starg gazete
albo reczniki papierowe — podaj je dziecku 1 pozwdl zgniata¢ oraz drze¢ na kawalki.
Dwuletnie brzdace moga zainteresowa¢ si¢ bardziej wymagajaca zabawa. Do
kartonu z jednym, niewielkim otworem wt6z roézne (bezpieczne) przedmioty.
Dziecko, wktadajac raczke w dziure, bedzie zgadywacé, co jest w srodku. Motoryke
malg smyk moze podszkoli¢ takze kolorujac obrazki.
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2. Zabawy konstrukeyjne

Zabawy konstrukcyjne nie tylko poprawiajg sprawno$¢ manualng dziecka, ale takze
pobudzaja jego kreatywno$¢. To przede wszystkim budowanie z klockéw. Na
poczatku moga by¢ to proste wieze z klockow drewnianych, pdzniej cale miasta!
Dziecko, budujac, staje si¢ pomystowe, musi si¢ skupi¢ 1 przyzwyczaié, ze
niewtasciwe utozenie klockow ma swoje negatywne konsekwencje.

Przyklady zabaw konstrukcyjnych

Zwykle drewniane lub duze, plastikowe klocki, ktore maja rézne kolory i ksztalty,
beda najlepsza zabawka dla maluchow. Brzdac moze nie bedzie w stanie utozy¢ z
nich zamku czy pojazdu, ale juz zauwazy, ze jeden klocek moze leze¢ na drugim.
Nawet jesli klocki sg nadal ulubiong rozrywka dziecka w wieku przedszkolnym,
pamigtajmy, ze zabawka konstrukcyjng sg takze plastelina czy ciastolina. Z ich
pomoca dziecko moze tworzy¢ postacie, zwierzatka czy “piec” ciasta. Moze takze
pomodc Ci w kuchni! Pozwol dziecku na ugniatanie i wycinanie ciasteczek — taka
czynno$¢ pozwoli na ¢wiczenie paluszkéw. Mozesz rowniez podaé¢ brzdacowi
makaron penne (rurki) oraz sznurek — niech stworzy pickne korale.

3. Zabawy tematyezne

Zabawy tematyczne to takie, w ktorych dziecko nasladuje czynnosci wykonywane
przez swoich rodzicéw czy opiekundéw. Na poczatku moze by¢ to pielggnowanie i
wozenie lalki w wozku czy tez karmienie misia. Dziecko podczas zabawy mowi do
lalki 1 odpowiada za nig, ¢wiczac tym samym mowg.

Przyklady zabaw tematycznych

Kazda zabawa, w ktorej dziecko nasladuje dorostych, jest zabawa tematyczna.
Mozesz pobawi¢ si¢ razem z maluchem w dom, w gotowanie obiadow za
pomoca zabawkowe] kuchenki czy w lekarza. Zestaw w postaci plastikowej
strzykawki, zabawkowego stetoskopu, bandaza 1 misia wystarczy, by maluch mogt
“wyleczy¢” ukochang zabawke i przez chwile poczuc si¢ jak prawdziwy lekarz.
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Zabawy rytmiczno-ruchowe powinny towarzyszy¢ dzieciom od urodzenia. Cwicza
one sprawnos¢, zrecznos¢, szybkos¢ oraz wyczucie rytmu. W przypadku niemowlat
bedzie to obracanie si¢, pelzanie oraz nauka chodzenia. W przypadku starszych
dzieci: skakanie, gra w pitke, wspinanie si¢, a takze podrygiwanie w rytm melodii
ulubionej piosenki.

Przyklady zabaw ruchowych

Warto wybrac¢ si¢ z niemowlakiem na zajgcia gimnastyczne organizowane dla mam
albo skorzysta¢ w domu z pitki do ¢wiczen. Jak moze wygladac¢ taka zabawa? Potoz
maluszka na pilce i zacznij delikatnie ja turla¢. Mozesz tez podskakiwaé na niej,
trzymajac smyka w ramionach.

Dziecku w wieku przedszkolnym mozna podarowa¢ mate muzyczng do tanczenia.
Dziecko, skaczac po niej 1 tanczac do rytmu, wzmocni mig$nie, wyczuli si¢ na
dzwigki i1 bedzie si¢ wspaniale bawilo. Do zabaw ruchowych mozemy zaliczy¢ tez
gre na instrumentach.

5. Zabawy badawcze

Zabawy badawcze wynikajg z naturalnej, dziecigcej ciekawosci. Maluchy przede
wszystkim sprawdzaja, jak zachowa si¢ przedmiot, kiedy si¢ go nacisnie, rzuci si¢
nim o podtoge, czy ugryzie go. W ten sposob odkrywaja $wiat.

Przyktady zabaw badawczych

Zabawki dla niemowlat miewaja kolorowe, duze wiaczniki. Gdy dziecko je
przyciska, wiaczaja si¢ melodie albo $wiatetka. Brzdac szybko nauczy sie, ktory
przycisk uruchamia ulubiong melodig.

Starszemu dziecku mozesz przygotowa¢ miske z woda 1 poda¢ mu rézne rodzaje
klockow, kawalek papieru, kamief, malutki fragment mydta. Zabawa polega na
obserowaniu, ktore materiaty tona, a ktore unosza si¢ na wodzie, ktorym woda nie
szkodzi, a ktore si¢ w niej rozpuszcza.
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6. Zabhawy dydaktyczne

Zabawy dydaktyczne to takie, ktore sg organizowane przez dorostych w celu
nauczenia czego$ dzieci. Maluchy musza wigc wspolpracowaé¢ z rodzicami i
opiekunami: stuchac¢ ich, skupi¢ swoja uwage 1 wykonac polecenie.

Przyklady zabaw dydaktycznych

Do zabawy warto uzy¢ puzzli, uktadanek czy klockéw o roéznych ksztattach 1
zadawac¢ dzieciom zagadki oraz pytania. Mozna odrysowywac ksztalty klockow,
zacheca¢ dzieci do wskazania konkretnego koloru, zwierzatka badz literki.
Pamigtajac o tym, ze dzieci uczg si¢ przez zabawe, nie nalezy do niej zmuszac!




