BIEGUNKA U DZIECI

O biegunce u dziecka méwimy, gdy oddaje ono 3 lub wiecej ptynnych stolcéw na
dobe. U niemowlat z ostrg biegunkg mamy do czynienia, gdy niemowle oddaje 3 lub
wiecej ptynnych stolcow na dobe przy karmieniu sztucznym i 6 lub wiecej przy
karmieniu piersig. Zazwyczaj stolce majg nieprawidiowg konsystencje i czesto
pojawia sie w nich krew, sluz lub ropa. Inne czeste objawy ostrej biegunki u dzieci i
niemowlat to gorgczka, bdl brzucha, wymioty. W przebiegu zakazenia wirusami
biegunce czesto towarzyszg objawy niezytu gérnych drég oddechowych. Biegunka u
dzieci moze bardzo szybko spowodowac ...

...Odwodnienie - jak je rozpoznac¢?

gesta $lina

suche wargi, jezyk i btona sluzowa jamy ustnej

ptacz bez tez

apatia bgdz rozdraznienie

mocz o ciemnym zabarwieniu (jest go bardzo mato albo nie ma wcale)
zapadniete oczy

wzdety brzuch

szara i chtodna skora

nieelastyczna skora - ujeta w dwa palce i puszczona nie wraca natychmiast na
swoje miejsce

oddechy przyspieszone i pogtebione, (tzw. oddech zgonionego psa)
mogg pojawic sie drgawki

Zapobieganie odwodnieniu

doustne ptyny nawadniajace to najbardziej skuteczny sposob na
zapobieganie odwodnienia lub przywrdcenie wiltasciwego nawodnienia oraz
prawidtowej zawartosci elektrolitbw w organizmie dziecka. Sg to woda
niegazowana oraz elektrolity (so6d, chlor, potas) i glukoza w precyzyjnie
okreslonym stezeniu. Dzieki temu preparaty te sg w catosci przyswajane przez
organizm. Ptyny nawadniajgce mozna podawac dzieciom powyzej 6. miesigca
zycia. Doustne ptyny nawadniajgce nalezy podawac¢ w ciggu pierwszych 3-4
godzin od wystgpienia biegunki oraz po kazdym biegunkowym stolcu. Matemu
dziecku mozna podawac do picia matymi tyczkami przegotowang wode czy
gorzkag herbate.

dieta - w poczatkowym okresie stosuje sie tzw. diete $cistg, tzn. podaje sie
kleik ryzowy i ewentualnie suche pieczywo. Z czasem diete mozna stopniowo
rozszerza¢. U najmtodszych dzieci rozpoczyna sie tgczenie mleka z kleikiem
ryzowym (najpierw przewaga kleiku, stopniowa przewaga mleka). starszym



dzieciom podaje sie kaszki, zupe z marchwi oraz chude, gotowane mieso
drobiowe.

e probiotyki sg stosowane w celu odnowy flory bakteryjnej u dziecka lub
zapobiegania zaburzeniu jej naturalnego stanu przez wirusy i bakterie. Mozna
zastosowa¢ mleko acydofiine, ktore zawiera Zzywe kultury bakterii
probiotycznych, a regularnie pite pomaga wzmocni¢ odpornos¢

Troche statystyki...

Przyczyn biegunki u dzieci jest wiele. Do najczestszych nalezg infekcje wirusowe
(Rotawirusy, Caliciwirusy, Astrowirusy, Adenowirusy) bakteryjne i pasozytnicze
przewodu pokarmowego. Istotnym czynnikiem sprzyjajgcym pojawieniu sie biegunki
sg rowniez zatrucia pokarmowe, przyjmowane leki.

Najbardziej powszechnymi patogenami wywotujgcymi biegunke u dzieci sg wirusy a
wérod nich najczestszy — rotawirus, ktéry odpowiada za ok. 25-40 % ostrych
niezytow zotgdkowo-jelitowych u dzieci. Hospitalizacje spowodowane zakazeniem
rotawirusowym stanowig 5% wszystkich hospitalizacji dzieci.

Jak rozprzestrzenia sie infekcja?

Czynnikiem sprzyjajgcym rozprzestrzenianiu sie infekcji sg osoby zakazone a
jednoczesnie skgpo objawowe lub bezobjawowe. Stezenie wydalanego przez nich
wirusa moze by¢ tak niskie, ze uniemozliwia jego wykrycie. Ponadto wirus jest
wydalany kilka dni przed pojawieniem sie objawéw i kilka dni po ich ustgpieniu.
Zazwyczaj nie stosuje sie zaostrzonych zasad higieny przed pojawieniem sie
objawdw, co sprzyja rozpowszechnieniu sie zakazenia.

Pierwsze objawy infekcji pojawiajg sie juz po 12 godzinach od zakazenia.
Jak mozemy jej zapobiegaé?

o czeste mycie rak

e zachowanie starannej higieny podczas zmiany pieluszek (mycie rgk, szczelne
woreczki)

e izolacja oséb, ktére majg objawy infekciji

e Szczepienia ochronne — zalecane szczepienie przeciw rotawirusom




