Zabawy dla dzieci z klamerkami — 10 pomystow

Zrédto: http://www.nebule.pl/zabawy-dla-dzieci-z-klamerkami/

Zabawy dla dzieci w domu szybko si¢ nudza, dlatego dzi$ przygotowalam Wam kolejna
porcje inspiracji, jak ciekawie spedzi¢ czas. Tym razem glownym narzedziem sg klamerki do
bielizny — zwane tez spinaczami. Mi osobiscie lepiej znana jest ta druga nazwa, ale nie ma to
najmniejszego znaczenia.

Pewnie wielu z Was ma je w domu i niekoniecznie ich uzywa. A to szkoda! Pewnie nie wiecie, ze
wielu terapeutow w gabinetach ma wtasnie spinacze. Ja rGwniez w mojej sali do terapii SI miatlam
taki zestaw 1 bardzo czesto go uzywatam. Jest to FANTASTYCZNE narzgdzie do wzmacniania
pracy migs$ni nadgarstka. Dziecko naciskajac na obie czg$ci spinacza i aktywuje migsnie dloni. Jest
to rowniez doskonate ¢wiczenie chwytu pesetkowego, ktdry jest pézniej bardzo potrzebny do wielu
Czynnosci.

Jezeli bedziecie kupowac specjalnie spinacze to wezesniej sprawdzcie, czy nie trzeba bardzo duzo
sity do otworzenia. Dla matych dzieci moze by¢ trudno uzywac takich.

Idealne by byty takie w kolorach: czerwonym, zielonym, z6ttym i niebieskim. Dostepne za

Przechodzimy do pomystow na zabawy dla dzieci
Przypinanie spinaczy do ubrania.

Szczegolnie warto umiescic je na ramionach, bo dzieki temu, ze dziecko bedzie zmuszone uzy¢
drugiej reki — przekroczy lini¢ srodka swojego ciata. Jest to bardzo istotne w ksztattowaniu si¢
schematu ciata. Cwiczenia linii $rodka majg za zadanie stymulowaé do nawiazywania nowych
potaczen nerwowych migdzy obiema potkulami moézgowymi. Przekraczanie linii sSrodka jest tez
wazne w przysztej nauce pisania.


http://www.nebule.pl/zabawy-dla-dzieci-z-klamerkami/

Przypinamy dziecku spinacze, a ono ma je zdja¢. Im dziecko jest starsze tym mozna t¢ zabawe
modyfikowaé np. majac kolorowe spinacze poprosic¢ je o zdjecie konkretnego, mozemy réwniez
poprosi¢ o zdjgcie z prawej reki lub lewej, albo powiedzie¢ kolor spinacza po angielsku. Zawsze
dostosowujemy instrukcje do umiejetnosci dziecka. Lubi¢ zabawy dla dzieci, ktore majg tez walory
edukacyjne.

Przypinanie spinaczy do miski, talerzyka lub koszyka

Ta zabawa jest genialna w swojej prostocie. Do srodka wrzucamy gar$¢ spinaczy i pokazujemy
dziecku, ze mozna je przypina¢. Dziecko jednocze$nie ¢wiczy sit¢ mie$ni nadgarstka, chwyt
pesetkowy, rotacje dtoni i koordynacje wzrokowo-ruchowa. Tak, wtasnie pracujac z takim
niepozornym spinaczem z kilka zlotych. Zabawy dla dzieci ze spinaczami bawig i ucza.




L.aczenie spinaczy w konstrukcj e

Spinaczy mozna tez uzywac jak klockdéw. Mozna z nich tworzy¢ rozmaite konstrukcje

|




Sortowanie kolorow

Najlepiej by bylo zebyscie mieli spinacze w podstawowych kolorach: z6ity, czerwony, niebieski 1
zielony. My akurat takich nie mamy i nigdzie w okolicy nie mogtam takich kupi¢. Ale, to nic
straconego — uzyliSmy tych dwoch. Biale pudetko pomalowatam farbg po bokach (mozna tez oklei¢
papierem kolorowym) i wtozytam do $rodka spinacze.

Pokazujemy, dziecku nazywajac kolory, jak si¢ ja sortuje: kolor ma odpowiadaé spinaczowi. Jest to
bardzo prosta zabawa, dzigki ktérej Wasze dzieci szybko nauczg si¢ koloréw.
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Przenoszenie matych rzeczy spinaczem

Potrzebujemy:
e 2 male miseczki postawione najlepiej na tacy
e spinacz

o mate, migkkie przedmioty do przenoszenia (pidérka, mate pomoniki)

Zadaniem dziecka jest przenoszenie za pomocg spinacza przedmiotdw z jednej miski do drugie;j.



Uwielbiam obserwowac ten stan skupienia na twarzy dzieci

Malowanie spinaczami

Potrzebujemy:

e spinacze

e rozne materiaty: pomponik, folia babelkowa, folia aluminiowa, pidrka i co tam jeszcze
macie w domu

o farby i kartka

Swietny pomyst na malowanie réznymi fakturami, nie ukrywam, ze przy tej aktywnosci Jul bawit
si¢ najlepie;j.







Przypinanie spinaczy do wieszaka

Potrzebujemy:

o wieszak z cienkg rurkg na dole
e spinacze

Pokazujemy dziecku, jak przypina¢ spinacze do wieszaka. Ta zabawa jest o tyle fajna, ze dziecko
nie siedzi przy stoliku, tylko wykonuje prace catego ciata: kuca, robi skton i si¢ podnosi.

Przypinanie spinaczy do sznurka

Jak za starych dobrych czasow:) Starszym dzieciom mozecie da¢ dodatkowo mate kawatki
materialu do przypigcia, a mlodsze zadowolg si¢ samg czynno$cig przypinania. Ja przywigzatam
jeden koniec sznurka wyzej, dzieki temu zrobiliSmy mini zjezdzalnie dla spinaczy.




Sortowanie kolorow z patyczkami kreatywnymi

Zadaniem dziecka jest przyporzadkowanie spinacza do koloru patyczka.

Zabawa z przewozeniem spinaczy
To wiasnie t¢ zabawe proponowatam najczesciej dzieciom na terapii SI. Jadac na deskorolce miaty
pozbiera¢ spinacze i przywiez¢ je w okreslone miejsce np. do koszyka lub przypia¢ do sznurka. Jest

to doskonate ¢wiczenie na obrecz barkowa i wzmacnianie migéni grzbietu.

Mozecie rowniez bawié si¢ w przewozenie spinaczy np. jezdzikiem czy pchaczem.



Paleta kolorow ze spinaczami

Pomyst na prace, ktére wymaga wczesniejszego przygotowania, ale naprawde warto. Niewielkim
kosztem mozecie zrobi¢ taka pomoc:

Jak ja zrobi¢ opisatam tu: Prace domowe

a tu macie jeszcze inne Zabawy dla dzieci w domu i jeszcze Pomysty na zabawy z dzie¢mi w domu


https://www.nebule.pl/prace-domowe-za-2-zl-kolory/
https://www.nebule.pl/zabawy-dla-dzieci-w-domu/
https://www.nebule.pl/pomysly-na-zabawy-z-dziecmi-w-domu/

