Zabawa jest bardzo wazna dla prawidtowego rozwoju dziecka. Sprawia, ze maluszek zdobywa
nowe doswiadczenia, uczy si¢ nowych schematow, rozwija umyst. W trakcie zabawy dziecko
wykorzystuje dostgpne mu przedmioty. Kazdy z nich zostaje jako$ nazwany, tak by pasowat do catego
schematu stworzonego przez malca. Zabranianie lub skracanie zabaw wptywa na gorszy rozwoj
umystowy w pordwnaniu z rowie$nikami.

Zabawa powinna by¢ dostosowana do wieku dziecka. Tylko wtedy bedzie trwata przez dtuzszy
czas. Zbyt skomplikowana zabawka, jak na wiek dziecka przyczyni si¢ do tego, ze maluszek nie bedzie
miat ochoty si¢ nig zajmowac. Po krotkim czasie porzuci ja gdzies w kat. W trakcie zabawy dziecko
stara sig, jak najlepiej poznac jaki$ przedmiot. Jezeli jest to mozliwe probuje go roztozy¢, a potem
ponownie ztozy¢. Pozwala to na lepsze zapoznanie si¢ z okre§long rzecza.

Polecang zabawka dla najmtodszych przedszkolakow sg klocki. Nie wymagaja specjalnego
sprytu od dziecka. Po krétkim czasie brzdac zaczyna z nich uktadaé¢ rézne struktury np. domy, zamki
itp. Po zbudowaniu dzieta burzy je i przystepuje do tworzenia nowego, bardziej doskonalego. Zabawa
klockami korzystnie wptywa na rozwdj umystowy maluszka. Sprawia, ze jest bogaty w nowe
doswiadczenia, a na ich podstawie tworzy w swoim umysle schematy, ze z matej czgsci mozliwe jest
stworzenie calo$ci, a zbudowang cato$¢ mozna zburzy¢.

Oproécz klockow do tworczej zabawy dla przedszkolaka nadaja si¢ jeszcze zestawy narzedzi,
ktore pomagaja w uktadaniu rozmaitych rzeczy lub tez uktadanki, modele do
sktadania, przybijanki. Wszystkie te rzeczy dziecko moze zbudowac, a nastgpnie rozburzy¢. Jest to
bardzo wazne. Maluszek moze tez postugiwac si¢ podczas zabawy réznymi przedmiotami, ktore
znajdzie w domu. Moga to by¢ kartony, tyzki, koce, zakretki od stoikdéw, pudetka po jogurtach itp. Z
rzeczy tych brzdac moze skonstruowac najrozmaitsze i najbardziej wymyslne struktury. Najwazniejsze
jest jednak to, ze w kazdej chwili moze je rozburzy¢ i zbudowac co$ lepszego, trwalszego.

Podczas obserwacji zabaw dzieci zauwazono pewng charakterystyczng wiasciwos¢. Maluchy
bawig si¢ w to samo wielokrotnie. Za kazdym razem zabawa jest nieco inna. Dziecko wprowadza do
niej nowe elementy, coraz bardziej j3 udoskonala. Ponadto kazda zabawa staje si¢ coraz dtuzsza.

Ztym rozwiazanie dla matych przedszkolakow jest podawanie im mechanicznych zabawek. Sa
one zbyt skomplikowane. Z poczatku fascynujg dziecko barwami, odglosami itp. Maluszek ma bardzo
duza potrzebg, aby je zbada¢, odkry¢, co powoduje, Ze si¢ poruszaja, co znajduje si¢ w ich srodku. Nic,
wiec dziwnego, ze w miarg czasu zabawki zostajg poniszczone. Autka nie maja czesci itp. Dziecko nie
robi tego oczywiscie na zto$¢ rodzicom, lecz chce zwyczajnie zaspokoi¢ swoja ciekawosc. Jezeli uda
mu si¢ rozmontowac taka mechaniczna zabawke nie bedzie potrafit jej ponownie ztozy¢. Tym samym
nie bedzie moégl na podstawie tej zabawy stworzy¢ w swoim umysle schematdw, ze z czesci mozna
zbudowac¢ catos¢. Z tego wzgledu zabawki mechaniczne sg zalecane, ale tylko dla dzieci starszych. Im
mlodszy maluch tym zabawka powinna by¢ prostsza.

Bardzo wazne dla rozwoju maluszka sg laki 1 misie. Dzigki nim dzieci mogg ksztattowac wiele
r6znych czynno$ci. Bawigc si¢ lalkami muszg je karmic, przebiera¢, uktada¢ do snu. Powtarzanie tych
rzeczy ulatwia im lepsze funkcjonowanie w codziennym zyciu. Misie 1 lalki pomagajg malenstwu
oswoi¢ si¢ z trudnymi do zrozumienia problemami, takimi, jak np. choroba, bol, dtugie rozstanie. Dzieje
si¢ tak, dlatego, ze dzieci bawigc si¢ w lekarza, mamg itp. stopniowo zaczynajg akceptowac rézne
trudne dla nich sprawy. Ponadto do pluszowego misia mozna si¢ zawsze przytuli¢, kiedy jest smutno.

Zabawa lalkami 1 pluszakami utatwia poznanie przez dzieci struktury czasowej. Sprawia, ze bez
wigkszego trudu sg w stanie powiedzie¢, co dzialo si¢ przed jakim$ zdarzeniem lub po nim. Pozawala to



na lepsze funkcjonowanie w codziennych sytuacjach.

Wazne jest, aby zabawki stworzone z myslg o dzieciach byty zrobione z odpowiedniego
tworzywa. Raczki maluszkow nie sg jeszcze na tyle zgrabne, by mogty precyzyjnie ztapac¢ zabawke i
postawi¢ ja w odpowiednim miejscu. Bardzo czgsto w trakcie zabawy chwytane przedmioty upadajg lub
sa zbyt mocno ciggnigte, szarpane. Kupowane zabawki powinny by¢ wigc z takiego materiatu, ktory nie
zniszczyltby si¢ zbyt szybko w rekach malucha.

Kazdy z nas pamigta jeszcze swoja ulubiong pluszowa maskotke. Malego misia mozna spakowaé
ze sobg w podroz. Moze on zawsze 1 w kazdej sytuacji towarzyszy¢ maluszkowi. Inaczej sprawa
wyglada z wickszymi zabawkami. Nierzadko sg one takiej samej wielkosci, a nawet wicksze od dzieci.
Nic, wiec dziwnego, ze maluchy traktuja je jako swoich najlepszych przyjaciot. Przytulajg si¢ do nich,
zwierzajg z sekretow. Razem z nimi zasypiaja.

Wiele dzieci po otrzymaniu nowej zabawki szybko si¢ nig nudzi. Poczatkowo jest ona
interesujaca, ale po zaspokojeniu ciekawos$ci zostaje porzucona w kat. Taka sytuacja nie jest zbyt dobra.
Rodzice caty czas dokupujg swoim pociechom coraz to nowsze, lepsze zabawki. Wszystko po to, by
zajac czyms dzieci. Niestety w wielu przypadkach rola rodzicow konczy si¢ jedynie na
podaniu brzdagcowi zabawki. To nie wystarczy. Dziecku trzeba pokazac, jak moze si¢ bawi¢ dang rzecz.
To wymaga troche czasu od rodzicow. Wielu nie zdaje sobie sprawy z tego, jak bardzo jest to wazne.

Z obserwacji prof. E. Gruszczyk- Kolczynskiej wynika, ze przedszkolaki, ktore w domu bawig
si¢ z rodzicami po ztapaniu jakiej$ zabawki potrafig si¢ nig zajmowacé przez dtuzszy czas. Wprost
przeciwnie dzieje si¢ z dzie¢mi, ktorym rodzice nie poswigcajg tyle czasu. Takie maluchy szybko
zmieniajg swoje zabawki. Nie skupiajg na nich swojej uwagi. Porzucajg je lub niszcza.

Istnieje zalezno$¢ migdzy zabawa a zachowaniem Dzieci, ktore potrafig si¢ dtugo zaja¢ zabawa
sa grzeczniejsze. Lepiej radza sobie z obowigzkami. Sg duzo bardziej skoncentrowane na zadaniach,
ktére maja do wykonania.

Jezeli przedszkolak nie nauczy si¢ bawi¢ w sposob twodrczy, to nie bgdzie tez potrafit si¢
skoncentrowacd. Jest to do$¢ niebezpieczne. Takie dziecko bedzie miato mnostwo problemow w szkole,
gdzie umiejetnos¢ skupienia uwagi jest niezwykle wazna. Trzeba, wiec nauczy¢ przedszkolaki, jak sie
bawi¢. Nie jest to proste zadanie. Wymaga przede wszystkim wsparcia kogos$ dorostego. Poczatkowo
dziecko nie bedzie w stanie bawi¢ si¢ jakas rzecza przez dluzszy czas bez obecno$ci osoby dorostej. W
celu zmotywowania przedszkolaka do zabawy nalezy poda¢ mu zabawke, pokaza¢ jak mozna z nig
postepowac 1 caty czas by¢ przy dziecku.

Obecnos¢ osoby dorostej pomaga maluchowi dtuzej zaja¢ si¢ danym przedmiotem. Nie zawsze
jednak mama czy tata majg czas, by bawi¢ si¢ ze swoja pociecha. Jest to spory problem, ale mozna go
oming¢. Poczatkowo bawi si¢ wspdlnie z dzieckiem, ale w zabawie uczestniczy jeszcze duzy pluszowy
mis$, ktory caty czas kibicuje maluchowi. Dobrze, wigc bawiac si¢ ze swoja pociechg caly czas mowic
do misia, pytac¢ si¢ go o rdzne rzeczy. Mozna np. wspolnie lepi¢ co$ z plasteliny dla pluszaka. Jezeli
dziecko przyzwyczai sig, ze przy kazdej zabawie uczestniczy jego wierny pluszowy przyjaciel, to nawet
chwilowa nieobecno$¢ rodzicéw nie bedzie dla niego przeszkoda w zabawie. Przeciez nie bedzie sam.
Zawsze moze pozali¢ si¢ wiernemu przyjacielowi zabaw.

W trakcie zabawy z dzieckiem dorosty powinien dawa¢ wskazdéwki, co mozna zrobi¢. Podczas
zabawy lalkami rodzic moze podsuwac roézne sugestie, np. ze dziecko jest glodne, brudne, $pigce itp.
Maluch zaczyna wtedy my¢, usypia¢ czy karmi¢ lalke. Poczatkowo zabawa nie bedzie trwala zbyt
dlugo. Z czasem stanie coraz bardziej doskonata. Stopniowo rodzice beda juz nie tylko udziela¢
prostych wskazowek zachecajacych do umycia czy nakarmienia lalki. Bedg to bardziej szczegotowe
rady. Maluszek nie tylko polozy laleczke do t6zka, ale zacznie jg usypiaé, Spiewac kotysanki, przykryje
kocykiem. Za kazdym razem czynno$¢ ta bedzie coraz bardziej rozbudowana. W koncu dziecko samo
nauczy si¢ bawic¢ bez pomocy mamy czy taty.

Uczac dziecko, jak si¢ bawi¢ trzeba zachecac je do tego, by samo co$ stworzyto. Wspdlnie z nim
cieszy¢ si¢ z kazdego pomystu, nie wysmiewac. Podczas zabawy klockami najpierw nalezy pokazac
maluchowi, co mozna z nich zbudowac¢. Teraz dziecko zaczyna samo wymysla¢ najrozmaitsze ksztatty,
budowle. Rodzice tylko si¢ temu przygladaja. Po skonczeniu trzeba jeszcze pochwali¢ dziecko. Jest to
bardzo wazne. Dobre stowo sprawia, ze maluch jest bardzo dumny ze swoich osiggnie¢. Ponadto ma



znacznie wigcej motywacji, by zbudowac inna, jeszcze ciekawszg rzecz.

Tworcza i dtuga zabawa jest bardzo istotnym czynnikiem wspomagajgcym rozwoj dziecka.
Zanim maluch nauczy si¢ sam zaja¢ przez dtuzszy czas, trzeba wiele wysitku ze strony rodzicow. Ich
staranie nie pojda w zapomnienie. Umiejetnos¢ zabawy przyczyni si¢ do tego, ze kiedy dziecko zacznie
chodzi¢ do szkoty bedzie miato duzo mniej problemow. W jego umysle beda zakodowane schematy
poznawcze 1 wykonawcze. Bedzie tez potrafil przez dtuzszy czas stucha¢ swojej pani. Niewielu
rodzicow zdaje sobie sprawg, jak wazng role w rozwoju odgrywa zabwa.

© Urwis.pl

autor: Magdalena Waloszek

Bibliografia:

1. W. Okon, Zabawa a rzeczywistosc, Warszawa 1987

2. D. B. Elkonin, Psychologia zabawy, Warszawa 1984

3. E. Gruszczyk- Kolczynska, Od malucha do starszaka, Warszawa 2003, broszura informacyjna



