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Okres niemowlecy jest niezwykle istothym etapem w rozwoju kazdego dziecka, w
pierwszym roku zycia dokonujg sie bowiem bardzo intensywne zmiany fizyczne i
psychiczne. Dziecko zdobywa swoje pierwsze doswiadczenia Zzyciowe, ktdre s
podwaling dalszego rozwoju w kolejnych latach zycia.

Rodzice towarzysza dzieciom w ich wszechstronnym rozwoju od narodzin, a czesto
jeszcze zanim ich najwiekszy Skarb pojawi sie na swiecie. Rodzice sg pierwszymi i
najwazniejszymi nauczycielami dziecka, ktorzy zaznajamiaja je z otaczajacym
Swiatem.

Aby tworczo stymulowa¢ rozwdj dziecka i wzbogac jego doswiadczenia warto juz od
pierwszych miesiecy zycia zaznajamiaé dzieci z literatura. Zywy kontakt matego
dziecka z wierszami, opowiadaniami, bajkami, historiami pozytywnie wzbogaca
poznawczo, rozwija umiejetnosci jezykowe, wplywa pozytywnie na relacje
interpersonalne.

Wydawac by sie mogto, ze czytanie niemowleciu mija sie z celem, nie jest ono bowiem
w stanie sledzi¢ toku wydarzen w prezentowanej opowiesci. Jednak, gdy odpowiednio
dobierzemy wiersze do mozliwosci Malucha, sprawimy mu nimi duzo radosci i
stworzymy doskonala okazje do tworzenia bliskiej wiezi z dzieckiem. Wiersze dla
niemowlat s krotkie, proste, rytmiczne oraz, co niezwykle istotne, zwigzane z
aktywnoscia ze strony dorostego — odpowiednimi ruchami i zachowaniami ilustrujgcymi
tresc. Sq elementem zabawy, radosnej i swobodnej ekspresji ruchowej.

W tworczosci adresowanej do niemowlat, wyodrebnia wierszyki do zabaw
kontaktowo-dotykowych, wierszyki do zabaw kontaktowo-nasladowczych, wierszyki
do zabaw paluszkowych, wierszyki do zabaw na kolanach oraz kotysanki.



ZABAWY KONTAKTOWO-DOTYKOWE

W tym typie zabaw dorosty w rytm méwionego wierszyka dotyka palcami ciata dziecka. Stymuluje
w ten sposdéb rozwoj dziecka, stwarzajgc mozliwos$¢ przekazania istotnych informacji z receptoréw
skérnych do mozgu, a dotyczacych odczuwania wiasnego ciata, wywotywania poczucia
bezpieczenstwa w kontakcie z dorostym, a takze wysytania sygnatdéw akceptacji dziecka. Pochylanie
sie nad niemowleciem w trakcie zabawy umozliwia maluchowi optymalny kontakt wzrokowy,
stwarza mozliwos¢ obserwacji twarzy ludzkiej: mimiki, ruchéw ust podczas moéwienia.
Maluch ostuchuje sie z gtosem ludzkim, jego melodig, rytmem, tempem, intonacja, a wiec z tymi
wszystkimi elementami kodu jezykowego, ktdre s3 dla dziecka najbardziej interesujgce. Maluszki, z
ktorymi prowadzi sie tego rodzaju zabawy, wykazujg wiekszg reaktywnos¢ emocjonalng, tatwiej je
sprowokowac¢ do gtosnego $miechu, wokalizacji, charakteryzuje je dtuzszy czas koncentracji
wzrokowej i stuchowej, wczesniej przejawiajg sie zaczatki myslenia sensoryczno-motorycznego
(zmystowo-ruchowego). Podjecie tego typu zabawy wymaga jednak od dorostego, otwartosci na
dziecko i jego potrzeby, bliskiej z nim wiezi i gotowosci do skoncentrowania na nim catej swojej
uwagi

ZABAWY KONTAKTOWO-NASLADOWCZE

W zabawach kontaktowo-nasladowczych aktywny udziat wykazujg juz dzieci w 7-9
miesigcu zycia. Starajg sie one odwzorowywac gesty osoby dorostej. Pojawia sie gotowos¢ do
wspdtdziatania, reagowania na elementy stowne recytowanego tekstu. Rozwdj mowy biernej
(umiejetnosci zwigzane z rozumieniem stéw) pozwala im na kojarzenie stowa z gestem. Dziecko
uczy sie takze okreslonych zachowan spotecznych, np. gestu pozegnania "pa, pa", bicia brawa, co
jest znaczacym krokiem w rozwoju spotecznym dziecka.

ZABAWY NA KOLANKACH

Hustanie dziecka, podrygiwanie, podrzucanie rozwijajg réwnowage i umiejetnosé
panowania nad swoim ciatem. Jest to réwniez wspaniata okazja do zacie$niania kontaktu
emocjonalno-stownego z dzieckiem. Niemowle sadzamy na kolanach zawsze twarzg do siebie, co
daje mu poczucie bezpieczenstwa i mozliwoS¢ obserwowania twarzy, nawigzania kontaktu
wzrokowego. Trzymajac dziecko pod paszki, rytmicznie je kotyszemy, nosimy na kolanach i
recytujemy wierszyk. Gdy niemowle stabilizuje juz kregostup w pozycji siedzacej, siedzi pewnie,
mozemy w trakcie zabawy przytrzymywac je za dtonie. Pod koniec pierwszego roku zycia bardziej
~oswojone” i odwazne dzieci cieszy siedzenie na stopie nogi zatozonej na noge. Wprowadzajac te
zabawy, nalezy zachowac ostroznos¢ przede wszystkim w aspekcie bezpieczenstwa psychicznego
(nie tylko fizycznego). Dziecko musi sie oswoi¢ z réznymi ,ruchami”, zmianami pozycji, np. traceniem
rownowagi przy wpadaniu w ,dot”, tak by uzyska¢ doswiadczenie bezpiecznego przezywania
elementu zagrozenia. To sprawi, ze zabawa wywota spontaniczny, gtosny $miech, rozluznienie,
catkowite zaufanie do osoby dorostej i jej dziatan. W pdzniejszym zyciu dzieci majgce za sobg tego
typu doswiadczenia wykazujg wiekszg tatwos¢ wchodzenia w interakcje z innymi ludzmi, ufajg sobie
i innym



ZABAWY PALUSZKOWE

Najczesciej mozna po nie siegngé w zabawie z dzie¢mi w 10-12 miesigcu zycia. Dziecko
sadzamy sobie na kolanach, ujmujemy jego raczke i dotykajgc paluszkéw, wypowiadamy kolejne
wersy wierszyka. Opuszki palcdw sg bardzo bogato wyposazone w receptory. Umiejetne ich
dotykanie sprawia dziecku rados¢, zaspokaja potrzebe stymulacji dotykowej, odpowiada na
spontaniczne przez dziecko przejawianie w tym wieku zainteresowania wasnymi paluszkami.

KOLYSANKI

Stanowig bardzo istotny element w opiece nad matym dzieckiem. Od narodzin powinien dziecku
towarzyszy¢ ,rytuat” uktadania do snu — zaréwno wieczornego, jak i dziennego. Kotysanie, hustanie,
rytmiczne wypowiadanie utworu czy nucenie powinny kojarzyc sie z czasem odpoczynku, zasypiania.
Kotysanka dziata odprezajgco, ufatwia dziecku wyciszenie, uspokojenie, wprowadzenie swego
organizmu w stan spoczynku, umozliwia przezycie bezpiecznego rozstania z osobg dorosta.

Przykladowe wierszyki do kazdego typu zabaw zamieszczone sg ponizej.

Zachecam do siegniecia po nie i wprowadzania Malucha w piekny swiat literatury w
radosnej atmosferze wspoélnej zabawy.
WIERSZYKI DO ZABAW KONTAKTOWO-DOTYKOWYCH —
WIERSZYKI DO ZABAW KONTAKTOWO-NASLADOWCZYCH —
WIERSZYKI DO ZABAW NA KOLANKACH -
WIERSZYKI DO ZABAW PALUSZKOWYCH —
KOLYSANKI —


http://www.zlobki.lublin.pl/wp-content/uploads/file/WIERSZYKI%20DO%20ZABAW%20KONTAKTOWO-DOTYKOWYCH.pdf
http://www.zlobki.lublin.pl/wp-content/uploads/file/WIERSZYKI%20DO%20ZABAW%20KONTAKTOWO-NA%C5%9ALADOWCZYCH.pdf
http://www.zlobki.lublin.pl/wp-content/uploads/file/WIERSZYKI%20DO%20ZABAW%20NA%20KOLANKACH.pdf
http://www.zlobki.lublin.pl/wp-content/uploads/file/WIERSZYKI%20DO%20ZABAW%20PALUSZKOWYCH.pdf
http://www.zlobki.lublin.pl/wp-content/uploads/file/KO%C5%81YSANKI.pdf

