Jestem < modzielny

Od momentu pojawienia sie na $wiecie dziecko jest zalezne od rodzicow. Bez ich opieki nie
bytoby w stanie przetrwac. Z czasem, kiedy potrafi coraz wiecej, staje sie mniej zalezne od
opiekundéw. Odkrywa, ze jest osobng istotg. Ponadto nie zawsze bedzie przy nim mama. Pobyt w
przedszkolu jest wiec momentem przetfomowym w rozwoju kazdego dziecka. Obraca sie wsréd
rowiesnikow i samo musi rozwigzywac swoje problemy. Stopniowo zaczyna uczy¢ sie
samokontroli.

Juz niemowleta majg $wiadomos¢ tego, ze tworzg odrebne ja. Przejawia sie to tym, ze w
czasie jedzenia grymasza, pluja, krzycza, kiedy cos im sie nie podoba. MalefAstwo chce poznad
otaczajacy je swiat. W tym okresie bardzo wazne jest poznanie za pomoca dotyku. Z tego wzgledu
dziecko uwielbia bra¢ wszystko do rgk i buzi. W ten sposdb, za pomoca zmystu dotyku, wechu,
wzroku, poznaje $wiat i siebie. Maluszek bada swoje ciato i mozliwosci ruchowe.

Dziecko pottoraroczne potrafi wptywac na inne osoby. Ktadzie na kolanach osoby dorostej
zabawke i czeka na jej reakcje. Od czasu do czasu spoglada jej w oczy. W ten sposdéb zwraca na
siebie uwage i daje znac, ze chce sie wspdlnie bawié.

Dwulatek ciggle jest w centrum. Liczy sie to, co powiedziat, zrobit. Maluszki w tym wieku
starajq sie przewidywac skutki. Manipulujg przedmiotami i obserwujg, co bedzie sie dziato. W tym
okresie dzieci dosy¢ szybko usamodzielniajg sie. Maluch, méwiac o sobie, czesto uzywa stéw: ja,
maoj, mnie itd., co wiecej - potrafi powiedzie¢, jak ma na imie oraz okresli¢ swojq pte¢. Umie takze
rozpoznac swojg twarz w lustrze, a zatem ma swiadomos¢ tego, jak wyglada.

Trzylatki sg jeszcze bardziej Swiadome. Chcg wszystko robi¢ same. Ztoszczg sie, kiedy
rodzice nie pozwalajg im na pewne rzeczy. Rodzice nie powinni jednak we wszystkim wyreczac
swoich pociech. Jezeli maluchy starajg sie zatozy¢ czapeczke, to pomimo zZe bedzie to dtuzej trwato,
warto im na to pozwoli¢. W ten sposéb wspomaga sie ich rozwéj. Jezeli dziecko nie nauczy sie
wykonywania pewnych czynnosci, to bedzie sie czuto bezradne.

W tym czasie dzieci uczg sie rozrézniac pte¢. Na poczatku sg w stanie jedynie okresli¢, czy
sg dziewczynka, czy chtopcem. Pdzniej zauwazajg, ze kazda dziewczynka zostanie w przysztosci
kobietg, a kazdy chtopiec mezczyzna. Na koncu uswiadamiajg sobie, ze ptec jest niezmienna.
Dziewczynka moze sie ubiera¢ w chtopiece ubrania, a pomimo tego zawsze bedzie dziewczynka.

Dzieci w wieku trzech, czterech lat sg coraz bardziej Swiadome swojej ptci. Zaczynajg sie
interesowac zyciem kobiet i mezczyzn. Zadajg swoim rodzicom ktopotliwe pytania. Warto na nie
odpowiada¢, chyba ze jest to bardzo trudne. W takim przypadku nalezy je zapewni¢, ze otrzymajg
odpowiedz, kiedy bedg starsze i madrzejsze. Bardzo wazne jest, aby nie wysmiewac lub nie
zawstydzac¢ pociechy. Uraz z dziecinstwa moze pozosta¢ na bardzo dtugo. Dziecko to niezwykle
delikatna i krucha istotka.

Dobrze dla bezpieczenstwa pociechy nauczy¢ jg, kto moze jej dotykac. Trzeba wyttumaczy¢
swemu malenstwu, ze nie wszyscy moga poprawiac jego bielizne. Nalezy tez powiedziec
malenstwu, ze nie powinno przyjmowac stodyczy czy prezentéw od osdb obcych, a o kazdym
nieznajomym, ktore prébuje je zaczepié, powinno poinformowac swoich opiekundéw. Nie zawsze
dziecko samo z siebie jest Swiadome, ktére zachowania dorostych sg dla niego grozne, dlatego
trzeba to wyjasnié.

Imie, nazwisko, adres to czynniki, ktére pomagajg w tworzeniu wtasnego ja. Dzieci dos¢
wczesnie uczg sie, jak majg na imie. Zazwyczaj jest to forma krotka. Rodzice méwig do swojej
pociechy zdrobniale. Z czasem maluch zaczyna sam siebie nazywac¢. Mowi wowczas np. "Kubus
pi¢". Trzylatek, cho¢ zna swoje imie, to postuguje sie jedynie formg zdrobniatg. Nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze ma na imie Jakub. Z uptywem czasu potrafi postugiwac sie juz wszystkimi
mozliwymi kombinacjami swojego imienia. Wiekszego problemu przysparza zapamietanie
nazwiska. Jest to dos¢ trudne dla kazdego maluszka. Trzeba wiec uczy¢ swoje dziecko, jak sie
nazywa. Niektére pociechy majg problem z odréznieniem imienia od nazwiska. Warto wiec podczas
nauki uswiadamiac o tym dziecko. W tym celu zadaje sie pytania Jak masz na imie?, Jak masz na
nazwisko?. Pytania powtarza sie az do znudzenia. W koncu dziecko zapamieta, co to jest imie, a co
nazwisko. Bardzo wazne jest, aby pociecha wiedziata, jak sie nazywa.

Moment, kiedy dziecko bedzie znato i potrafito sie postugiwac¢ swoim nazwiskiem, jest dobry



do tego, by uswiadomic¢ malenstwu przynaleznos$¢ do rodziny. W przypadku gdy dziecko ma inne
nazwisko, trzeba sie zachowywac bardzo taktownie. Przede wszystkim nie mozna z tego faktu robic
sensacji ani prébowac tego wyjasnic¢. Przedszkolak jest jeszcze zbyt maty, by zrozumiec¢ pewne
trudne sprawy. Jezeli maluch zacznie drazy¢, to trzeba mu powiedzieé, ze pewnych rzeczy nie jest
w stanie zrozumiec ze wzgledu na swoj wiek.

Bardzo wazne jest tez, by dziecko nauczyto sie swojego adresu. Jest to niezwykle istotne.
Rodzice beda sie czuli spokojniejsi, jezeli ich pociecha bedzie znata swdj adres zamieszkania. W
razie gdyby sie zgubita, moze wyrecytowac jakiej$ dorostej osobie swéj adres. Oczywiscie lepiej,
zeby nie doszto do takiej sytuaciji, ale w ostatecznosci jest to jakies wyjscie.

Poczatkowo w odpowiedzi na pytanie, gdzie mieszka, dziecko wskazuje jedynie budynek, w
ktérym znajduje sie jego mieszkanie. Nauka adresu jest dosy¢ trudna. Maluch nie rozumie, do
czego bedzie mu to potrzebne. Musi zapamietac ulice, nr mieszkania, miejscowos¢. Jedynym
sposobem, zeby maluszek przyswoit sobie te skomplikowane rzeczy, jest powtarzanie ich do
znudzenia. Za ktoryms razem z pewnoscig pociecha bedzie w stanie powtoérzy¢ te wszystkie
skomplikowane nazwy.

Warto ttumaczy¢ swemu malenstwu, jak dostaé sie do mieszkania. Dziecko musi sie nauczy¢
catej drogi. Droge maluszek powinien przyswajac stopniowo. Na poczatku musi wiedzie¢, do
ktérych drzwi wejs¢, potem do ktdrej klatki czy domku. Kolejnym etapem bedzie trafienie do domu
z wiekszej odlegtosci. Kazde, nawet najmniejsze, osiggniecie musi zosta¢ nagrodzone.

Przedszkolakowi wcale nie bedzie tak tatwo trafi¢ do domu. Wczesniej poruszat sie w srodku
domu, czyli w zamknietej przestrzeni. Na dworze jest zupetnie inaczej. Maluszek musi nauczy¢ sie
orientowaé w przestrzeni. Tylko wtedy bedzie potrafit dostac¢ sie do swojego miejsca zamieszkania.
Poczatkowo dziecko zaczyna sie orientowac¢ w przestrzeni, obserwujac przedmioty, obiekty, ktére
sq zawsze w tym samym miejscu. Uczy sie wiec, ze na drodze do babci omija sie piaskownice,
zielony sklep itp.

Podczas zaznajamiania sie z otoczeniem dziecko jest bardzo dociekliwe. Zadaje mndstwo
pytan na temat otaczajgcego $Swiata. Bardzo wazna jest tu rola dorostych. Nie mogg sie oni $miac z
naiwnych pytan swojej pociechy ani tez zawstydzaé czy okazywac zniecierpliwienie. Takie
zachowanie moze w konsekwencji spowodowac, ze maluszek bedzie miat zte nastawienie do
Swiata. Nie mozna wiec zabraniaé swej pociesze zrywania kwiatuszkdow i zachwycania sie nimi.
Trzeba oczywiscie zachowac¢ zdrowy rozsadek i nie pozwala¢ na dotykanie wszystkiego po drodze.

Przedszkolaki majg problemy z orientacjg przestrzenna. Trzeba im pomdc odnalez¢ sie w
przestrzeni, zanim pojdg do szkoty. Pomocne w tym bedg ¢wiczenia na kartce. Maluszek moze
narysowac na kartce siebie. Utatwi mu to znacznie zorientowanie sie, gdzie jest goérny lub dolny rog
kartki. Nie zaszkodzi pokaza¢ dziecku, jak przedstawia sie jaka$ przestrzen na ptaszczyznie, np.
pocztéwkach, krajobrazach, mapie itp.

Cwiczenia utatwiajace orientacje przestrzenng sg rozmaite. Mozna na nie przeznaczy¢
praktycznie kazdg chwile na spacerze czy w domu. Dorosty pyta sie dziecka, gdzie znajduje sie
jakas rzecz. Maluszek odpowiada: na gérze, na dole, z boku itp. Te umiejetno$¢ mozna doskonalic.
Dziecko nie tylko powinno np. powiedzie¢, ze kubek znajduje sie przed nim, ale rozszerzy¢ swoje
spostrzezenie, a wiec kubek znajduje sie przed nim, jest potozony na stole, a koto stotu jest fotel.
Inng ciekawg zabawa jest rzucanie pewnej rzeczy, np. piteczki, w rézne strony. Maluszek okresla,
gdzie spadt dany przedmiot, czy gdzie$ za nim, a moze przed nim. Mozna tez kaza¢ wykonywa¢é
rézne rzeczy pod dyktando rodzicéw. Mama mowi przyktadowo, zeby dziecko podeszto dwa kroki
do przodu, nastepnie trzy w bok itp.

Orientacje przestrzenng mozna ¢wiczy¢ u dzieci mtodszych, nawet trzylatkdw. Trzeba
pamietaé, ze maluchy w tym wieku nie bedg rozumiaty stownych komend. Z tego powodu, chcac
nauczy¢ je poruszania sie w przestrzeni, uzywa sie gestow.

Zanim maluszek nauczy sie samodzielnosci, uptynie troche czasu. Umiejetnosci te sg bardzo
potrzebne w szkole. Warto wiec poswiecic¢ dziecku czas i nauczyc¢ je pewnych rzeczy, ktére z
pewnoscig mu sie przydadza.
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