Smoczek to, w pewnym sensie przyjaciel dziecka, a zatem moment rozstania z nim moze
okazac¢ sie trudny. Oduczanie dziecka od smoczka w kazdym przypadku wyglada inaczej, warto
jednak znac¢ kilka metod, dzieki ktorym mamy szanse osiagnac¢ zamierzony cel.

Dziecko przychodzi na swiat z odruchem ssania, niezbednym by noworodek mogt jesc.
Jednak ssanie, to co$ wiecej niz sposob odzywiania. Ssanie piersi to wtulanie sie¢ w mame, ktora
jest gwarantem bezpieczenstwa. Maluch domaga sie ssania nie tylko, by zaspokoic¢ gtéd, ale takze
by oswoi¢ strach, ukoi¢ bol, otrzymac porcje czulosci. Dlatego odruch ssania tatwo przemienia sie
z instynktownej potrzeby w Swiadoma przyjemnosc, z ktorej trudno zrezygnowac.

Wilasciwa chwila na odstawienie smoczka to sprawa indywidualna, bo wszystko zalezy od
predyspozycji dziecka. Nie mozna jednak zbyt dtugo zwlekac¢ z odstawieniem smoczka, gdyz moze
to niekorzystnie wplynac¢ na rozwdj dziecka. Chodzi tu o powstanie wady zgryzu i co za tym idzie
wady wymowy. Najlepszy wiek na odstawienie smoczka to 8 — 9 miesiac, wtedy maluch bardziej
zaczyna sie interesowac¢ Swiatem zewnetrznym. Niestety nie zawsze sie¢ to udaje. Zdarza sie, ze
dzieci same odrzucajg smoczek, czesSciej jednak aby tak sie stalo, trzeba wlozy¢ w to troche wysitku.
Nalezy stosowac¢ metode stopniowego odzwyczajania. Nie dawaé smoczka w okreslonych
momentach, np. na spacerze. Na poczatek zrezygnujcie z pomocy smoczka w dzien. Sprobujcie
»zapomniec¢” zabra¢ go ze soba na dluzszy wyjazd. W zamian mozemy wtedy podarowac dziecku
nowego przyjaciela - przytulanke.

Najtrudniej bedzie zrezygnowac z pomocy smoczka wieczorem, przy zasypianiu, ale i to moze sie
udac. Warto zredukowac¢ w tym czasie niemowlece drzemki i klas¢ dziecko spac tylko raz w ciagu
dnia (nie za po6zno). Nowy rytual przed zasnieciem np. przebywanie przy dziecku w chwili
zasypiania, nucenie kotysanki, czute glaskanie pomoze niemowleciu zasnac¢ bez smoczka.

W przypadku starszego malucha, ktory wiele rozumie, ale tez jest zagorzalym zwolennikiem
smoczka, mozna i trzeba zastosowac bardziej wyrafinowane sposoby. Mozna sprobowac¢ metody
»dobrowolnego” oddania smoczka innemu malutkiemu dziecku, zwierzatku, Mikotajowi - w zamian
za prezent. Mowimy dziecku, ze jakie$ lubiane przez niego zwierzatko ma matle dziecko i ono bardzo
ptacze, a on jest juz duzy i moze mogltby pomoéc i oddaé swoéj smoczek. Zwierzatko moze potem z
wdziecznosci przynies¢ mu jakas nagrode.

Mozna urzadzi¢ uroczyste pozegnanie ze smoczkiem w formie przyjecia-bankietu, z ulubionymi
smakotykami i muzyka. Zaprosi¢ ukochang przez dziecko ciocie, babcie i dziadka. Kluczowym
programem bedzie spakowanie smoczka i oddanie go rodzicom, ktérzy w zamian obdaruja dziecko
upominkiem, a smoczek wysla do krainy, w ktorej czekaja na niego inne smoczki odestane przez
dzieci z calego Swiata. Uhonorujmy pocieche medalem. Istotne jest to, zeby czul, Ze jesteSmy z
niego dumni.

Mozna zaproponowac dziecku oddanie smoczka pani ekspedientce w sklepie w zamian za zabawke.
Jesli maluch zgodzi sie na nasze propozycje, nalezy konsekwentnie wytrwac¢ w podjetej decyzji. W
momentach, gdy bedzie domagat sie smoczka, nalezy przypomnie¢ mu, ze przeciez sam oddat pani,
innemu dziecku, kotkowi itp. Nie mozna ugiac¢ sie pod ogromem placzu, zalu, poddawac sie. Jesli
w tej sytuacji skapitulujesz i podasz smoczek, maluch nastepnym razem bedzie ptakal dtuzej i
intensywniej, poniewaz przekonat sie, ze to skutkuje.

Dziecko mozna odzwyczaja¢ od smoczka wtedy, gdy nie towarzysza temu inne powazne zmiany w
zyciu rodziny. Nie wolno zabierac¢ dziecku smoczka w sytuacji stresu, np. gdy wlasnie idzie do
zlobka, jest chore lub mama wraca do pracy.




