Co robié by dzieci wiedziaty,

dlaczego higiena jest wazna...

...powszechnie wiadomo, ze dbatos¢ o
higiene nie daje petnej gwarancji zdrowia. Wiadomo tez, ze jej
zaniedbywanie stanowi bardzo powazne zagrozenie dla zdrowia.
Watpliwosci, jesli wystepujg, nie dotyczg wiec tego, czy nalezy dbac¢ o
higiene dziecka, lecz w jaki sposob to robic.

Dziecko uczy sie poprzez nasladownictwo. Dzieci majg sktonnos¢ do
spontanicznego nasladowania zachowania innych oséb. Dotyczy to takze tzw.
zachowan prozdrowotnych. Na przyktad, dziecko, ktore widzi, ze wszyscy domownicy
zawsze myjg rece przed jedzeniem i uzywajg serwetek o wiele szybciej przyswoi
sobie ten nawyk niz jego rowiesnik, ktéry nie ma zbyt wiele okazji, by obserwowac to
w swoim domu.

Dobre nawyki higieniczne mozna ksztaltowa¢ poprzez zabawe.
Uczenie dziecka zachowan prozdrowotnych moze odbywacé sie w trakcie zabawy.
Nie musi, wiec byC ciezkg pracg lub przykrym obowigzkiem ani dla dziecka, ani dla
rodzica. Wazne jest jednak, aby dziecko miato jasnosc, jaki jest cel danej czynno$ci.
Na przyktad codzienne mycie moze by¢ potgczone z zabawg, lecz nie powinno by¢
przedstawiane dziecku, jako zabawa: ,Chodz, pobawisz sie teraz w tazience".

Systematycznosé¢ jest najwazniejsza. Wypracowanie u dziecka dobrych
nawykow higienicznych wymaga przede wszystkim systematycznosci. Nie sposob
tego uczyni¢ okazjonalnie. Zachowania prozdrowotne muszg by¢é wplecione w
codzienng rutyne (w pozytywnym znaczeniu tego stowa).

Dziecko powinno mieé¢ swoje przybory toaletowe - estetyczne i
zachecajgce do uzycia. Duzo szybciej nauczymy maluszka, ze kazdy powinien
uzywac swojego recznika, szczoteczki do zebdw i gabki (lub myjki), jesli przedmioty
te bedg tatwo rozpoznawalne dla dziecka, np. bedg w okreslonym kolorze (innym niz
reczniki, szczoteczki i gagbki pozostatych domownikéw) Ilub ozdobione jakims
wzorem, ktéry dziecko fatwo zapamieta. Sam fakt przeznaczenia dla malucha
kompletu takich przyboréw jest dla niego sygnatem, ze mycie jest wazne.



Zaréwno poranna, jak wieczorna toaleta dziecka powinna odbywacé

sie zawsze o podobnej porze. Regularno$¢ wykonywania tych czynnosci
sprzyja ich utrwaleniu. Pozwala tez unika¢ oporu dziecka przed myciem wtedy, gdy
jest juz zmeczone i senne. Wazne jest tez, by odbywato sie to bez nadmiernego
pospiechu i napie¢. Regularnos¢ tych czynnosci stanowi dodatkowy sygnat dla
dziecka, ze sg one wazne.

Porzadkowanie tazienki. Gdy dziecko jest juz wykapane, osuszone i przebrane
w pizamke, warto mu pozwoli¢ uczestniczy¢ w porzgdkowaniu tazienki: rozwieszaniu
recznikow, ptukaniu gabki, odktadaniu na miejsce szczoteczki do zebdw i pasty.
Stawarza to okazje do uswiadomienia dziecku, ze o przybory toaletowe trzeba dbac i
utrzymywac je w czystosci.

Zacznij dba¢ o higiene jamy ustnej dziecka jeszcze zanim wyrosng
mu zeby (przemywaj delikatnie jego dzigsta gazikiem zwilzonym wodg). Dzieki
temu nie tylko twoje dziecko bedzie mniej narazone na prochnice zebéw mlecznych,
lecz takze przyzwyczai sie do tego, ze o jame ustng nalezy dbad.

Zacheta do regularnego mycia zebéw moze by¢ zakupienie dziecku
estetycznej szczoteczki i dobrej pasty Dobrg praktykg jest wspolne mycie
zebow z dzieckiem przed lustrem. Nadaje to tej czynnosci wieksze znaczenie.
Ponadto podnosi jej atrakcyjnos¢ - robienie czego$ wspdlnie z mamg lub tatg jest
zazwyczaj dla dziecka bardziej pociggajgce niz wykonywanie danej czynnosci
jedynie pod kontrolg rodzica.

Dopilnuj, aby dziecko mialo zawsze czysta bielizne i odziez

wierzchnia. Wyttumacz dziecku, ze nawet jesli na jego ulubionej koszulce nie ma
widocznych zabrudzen, to catodziennym noszeniu nie jest juz czysta, dlatego
wymaga prania. Nie daj sie przekonac, ze skoro koszulka nie pachnie $wiezo, to
mozna uzy¢ twojego dezodorantu lub perfum i zatozy¢€ jg jeszcze raz do przedszkola.
Podobnej nieugietosci wymaga niekiedy wypranie ukochanego pluszaka naszego
dziecka, z ktérym nie rozstaje sie ono nawet na pie¢ minut, czy szmatki (pieluszki,

kocyka), bez ktérej dziecko nie chce zasngg.
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