Gorgczka

u dziecka...

eeeesjest oznaka, ze organizm walczy z

infekcja a nie biernie si¢ jej poddaje -
zwigksza ukrwienie tkanek, co umozliwia szybsze przedostanie si¢ komorek obronnych i
lekow w miejsce infekcji. Pobudza uktad odpornosciowy do pracy. Ponadto goraczka
zniecheca do wysitku 1 aktywnosci, a to pozwala skupi¢ si¢ na tym, co w danej chwili
najwazniejsze - obronie. Dla rodzicow jest to informacja, ze z dzieckiem dzieje si¢ co$
niepokojacego.

Uwaza¢ jednak musimy na temperatur¢ powyzej 38 i pol stopnia, wtedy ze wspolnika
zamienia si¢ we wroga — ostabia reakcje obronne, prowadzi do drgawek czy nawet utraty
Swiadomosci.

Kiedy maluch goraczkuje - jest marudny, poptakuje, robi si¢ senny, ma
zaczerwienione policzki i zalzawione oczy, czasem szybciej oddycha. Jezeli umie juz méwié,
skarzy si¢ na zimno lub dreszcze. Chcac si¢ upewnié, ze przyczyna jest gorgczka, wystarczy
dotkna¢ jego czola ustami. To sposob wlasciwie niezawodny. Jezeli czoto w dotyku jest

ciepte, to znaczy, ze dziecko ma podwyzszong temperature.

Jak pielegnowa¢ goraczkujacego malucha?

Poczatkowo, gdy goraczka narasta, maluch powinien by¢ dobrze okryty. Ale gdy
temperatura juz si¢ ustabilizuje, malca nie trzeba otula¢, gdyz moze to doprowadzi¢ do
przegrzania. Ubierz go lekko i co jaki$ czas sprawdzaj, czy si¢ nie spocit — mokre ubranko
trzeba szybko zmieni¢. Gorgczkujace dziecko nie ma zwykle apetytu i nie nalezy karmi¢ go
na site. Powinno by¢ natomiast obficie pojone podawaj w malych porcjach, najlepiej
przegotowana wode albo dostosowane do wieku dziecka herbatki. W pokoju malca nie
powinno by¢ zbyt ciepto (optymalna temperatura to 20-22°C) i nie za sucho. Jesli nie masz

specjalnego nawilzacza, powie$ na grzejniku mokry recznik.

Gdy goraczka przekracza 39°C, moze by¢ konieczna kapiel ochtadzajaca (temp wody nizsza o

1°C od temperatury ciata dziecka) lub oktad chtodzacy na pachwiny, kark i czoto.



Drgawki goraczkowe: Kiedy lekarz?

U matych dzieci (do 5 roku zycia) wysoka goraczka moze wywota¢ drgawki. Moga
przypomina¢ atak padaczki - dziecko zaczyna drze¢, prezy sie¢, sztywnieje, traci przytomnos¢.
Trwa to zazwyczaj nie dluzej niz kilka minut. Nie wolno w tym momencie wktada¢
maluchowi niczego do ust (np. dawa¢ mu pic), tylko potozy¢ na boku, najlepiej na podtodze, i
pilnowac, zeby sie nie uderzyt. Potem jak najszybciej wezwac lekarza lub pogotowie. Na
szczescie drgawki gorgczkowe nie pozostawiajg zazwyczaj zadnych nastepstw. Lepiej jednak

na tyle szybko obniza¢ goraczke, by do nich nie dopuscié.

Czym zbi¢ goraczke?

Podajemy leki zawierajace dawki paracetamolu lub ibuprofenu dostosowane do ich masy

ciata dziecka. Najmtodszym najcze¢sciej podaje si¢ paracetamol. Ten $rodek zaczyna dziataé
w ciggu 30-60 minut i obniza goraczke przez blisko 4 godziny. Potem trzeba poda¢ kolejng
dawke. Ibuprofen ma takze dziatanie przeciwzapalne. Niemowletom w pierwszym potroczu

zycia mozna go jednak podawa¢ wylacznie za zgoda lekarza.

W aptekach bez recepty mozna kupi¢ preparaty w rdznej postaci. Najszybciej dziatajg czopki,
przy wysokiej goraczce warto uzy¢ witasnie ich. Wazne jest, zeby goraczke obnizaé
systematycznie i nie dopuszczaé¢ do skokow temperatury. Wiele dzieci po obniZeniu
temperatury zaczyna bawic sie i szaleé¢, jakby byly calkiem zdrowe. To jednak za
wczesnie na odstawienie lekow - bez nich temperatura znowu moze gwaltownie

wzrosnac.

Uwaga!

Dzieciom do konca 12. roku zycia nie wolno podawac salicylanow
(czyli aspiryny, polo piryny), bo moga one wywotaé¢ bardzo

niebezpieczny zespol Reye'a.
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