Apel do Rodzicoy,

Postaramy sie¢ zapewni¢ im w naszym zlobku jak najlepsze
warunki zdrowotne i wychowawcze. Pamietajcie, ze pierwsze dni
pobytu w ztobku sa dla Waszych dzieci trudnym okresem. Dziecko
zmienia otoczenie, styka sie z nowymi osobami, nowymi
pomieszczeniami, nowymi zabawkami.

Pomozcie, dokladajac wszelkich staran, aby przystosowanie
dziecka do nowego sSrodowiska wypadlo pomyslnie. Unikajmy
rozbieznosci w oddzialywaniu na dziecko w zlobku i w domu
rodzinnym. Niech ustalony w zlobku tryb zycia dziecka bedzie
kontynuowany i w domu. Zapewnijcie dziecku spokojna atmosfere
domowa. Nie reagujcie zniecierpliwieniem, pochopnym wymierzaniem
kary za czeSciej wystepujace w tym trudnym okresie rozdraznienia,
placze i niepostuszenstwa dzieci. W miare mozliwosci starajcie sie w
pierwszych dniach skroci¢ pobyt dziecka w zlobku, odbierajac je
wczesniej i organizujac mu dhuzszy pobyt na spacerze.

Pamietajcie, ze Wasz zyczliwy stosunek do zlobka rozbudzi u
dziecka zaufanie do personelu i ulatwi mu kontakt z opiekunka.
Informacje personelu o samopoczuciu dziecka w zlobku i Wasze
odpowiedzi na pytania, co dziecko w domu robi, jakie ma
przyzwyczajenia, czego sie leka itp. pozwola na lepsza i bardziej
indywidualna opieke nad dzieckiem.
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Nie czujcie sie winni, gdy zostawiacie dziecko w zlobku. Oddajecie
je w dobre rece. Odrzuccie poczucie winy, bo niechcacy
przekazujecie je dziecku, ktore staje sie niespokojne.

Pozegnajcie sie z dzieckiem stanowczo i pogodnie, aby wiedzialo, ze
Wasze wyjscie jest czyms naturalnym, ze niedlugo wrocicie.

Nie przedtuzajcie pozegnania. W zupelnosci wystarczy jeden catus
i wesole ,Do widzenia” lub ,Pa, pa”.

Prosby typu: ,, Tylko nie ptacz, jak mamusia wyjdzie” — przynosza z
zasady skutek odwrotny od zamierzonego.

Dajcie dziecku ulubiona zabawke, ktora zajmie jego uwage, gdy
bedziecie wychodzic.

Nie reagujcie na prosby, blagania i lzy dziecka nawet, jesli z
powodzeniem moglibyscie zrezygnowac tego dnia z pojscia do pracy
i pozostania z dzieckiem w domu. Nie robcie tego.

Pamietajcie, ze w ten sposob przyzwyczajacie dziecko do radzenia
sobie z drobnymi frustracjami, jakie niesie zycie.

Jesli raz ustagpicie, potem bedziecie mieli wiecej klopotow z

wychodzeniem w sytuacjach przymusowych.



