Bolesne zabkowanie

Kiedy pojawiaja si¢ z¢by...

...0g0lna zasada jest taka, ze zabki dolne pojawiajg si¢ nieco
wczesniej niz odpowiadajace im zgby goérne. Sg jednak dzieci,
u ktorych najpierw wyrznely si¢ zgby gorne. Wiekszos¢ dzieci
konczy zabkowac przed 31. miesigcem zycia — ma wtedy 20
z¢bow mlecznych (czyli o 12 mniej, niz bedzie mie¢ zgbow
stalych). Nie ma wsrdd nich zebow przedtrzonowych, sa

jedynie po dwa zeby trzonowe z kazdej strony.
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Gdy jednak malec skonczy rok i nie ma ani jednego zgba, mozna moéwi¢ o opdznionym
zabkowaniu. Konieczna jest wtedy wizyta u stomatologa dziecigcego albo ortodonty, a takze
konsultacja pediatry.

Objawy i postepowanie

* Bardzo sig $lini

W dzien zaktadaj maluchowi maty, migkki sliniaczek - zaktadaj mu na dzien $liniaczek, by
nie trzeba go bylo ciagle przebiera¢. Skore wokot ust trzeba delikatnie osuszaé, inaczej
pojawia si¢ piekace podraznienia. Gdy skora si¢ zaczerwieni, smaruj ja kremem
nattuszczajacym dla niemowlat. Obfite $linienie odwadnia organizm, dlatego staraj si¢ w tym
czasie czesciej podawac dziecku niegazowana wodg.



* Wszystko wktada do buzi

W czasie zabkowania dzigsta mogg bardzo swedzie¢. Maluch wktada wigc do buzi paluszki, a
gdy to nie wystarcza - wszystko, co ma pod r¢ka. przygotuj sobie kilka sztuk gumowych
gryzaczkow z wypustkami, wypelionych woda (mozna je kupi¢ w sklepach z artykutami
dziecigcymi) i dawaj je dziecku do gryzienia. Gryzaczki mozesz schtodzi¢ w lodowce, nie
wolno ich natomiast wklada¢ do zamrazarki, bo malec méglby odmrozi¢ sobie sluzéwke w
buzi. Mozesz mu tez pomdc, delikatnie masujac swegdzace dzigsto umytym palcem lub
specjalng gumowa szczoteczka.

* Nie chce ssac

Prawdopodobnie gdy maluch ssie piers lub smoczek butelki, rozpulchnione dzigsta bardziej
go bola. Przed karmieniem posmaruj je odrobing zelu na zgbkowanie. Usmierzy on bol 1
zlagodzi stan zapalny. Mozesz tez sprobowac¢ podawac¢ niemowleciu mleko tyzeczka.

* Nie chce jes¢

Nawet jesli maluch radzit juz sobie z mniej rozdrobnionym pokarmami, teraz moze odméwic
ich jedzenia. Nie dziw si¢, przeszkadza mu bol dzigset. Po prostu musicie na jaki$§ czas wroci¢
do gtadkich papek o konsystencji kremu. Starszemu dziecku mozesz podawac jogurt,
twarozek, kisiel (najlepiej schtodzone w lodowce - zimno fagodzi bol).

* Ma goraczke

Zabkowaniu czasem towarzyszy podwyzszona temperatura. Jesli nie przekracza ona 37,5-38
st. C, na 0g6t nie ma powodu do niepokoju (po wyrznieciu si¢ zeba, powinna mina¢ jak reka
odjal). Jesli jest wyzsza lub zabkowaniu towarzyszg kaszel, wymioty, biegunka lub inne
objawy choroby - koniecznie skonsultuj si¢ z lekarzem.

* Co chwila si¢ budzi

To nie zadna fanaberia. Dziecku nie pozwala spa¢ bol dzigset. Powinien pomoc podany
wieczorem paracetamol dla niemowlat (w czopku lub syropie). Spokojny sen moze tez da¢
maluchowi herbatka z melisy. No i jak zwykle mama, ktora przytuli i ukotysze do snu.

Opracowanie: Katarzyna Majchrzak potozna



